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PREAMBUL

Instrugiunea proprie de securitatiesinatate in mung este o reglementare intércare cuprinde prevederi
minimale obligatorii pentru desfurarea principalelor activiti in instalaiile electrice de distribge.

Aceasta Instructiune a fost elaborata in confataitu prevederile LEGII SECURITATII SI SANATATII
IN MUNCA nr. 319/20086, art. 13, lit. e):

Art. 13.In vederea asigurarii conditiilor de sedate si sanatate in munca si pentru prevenirea
accidentelor de munca si a bolilor profesionalegajatorii au urmatoarele obligatii:

e) sa elaboreze instructiuni proprii, in spili prezentei legi, pentru completarea si/sau apa
reglementarilor de securitate si sanatate in muticéind seama de particularitatile activitatilor @le locurilor
de munca aflate in responsabilitatea lor;

.Montarea/demontarea dispozitivelor mobile perlggare la pamanii in scurtcircuit a instalatiilor
electrice”, igind din sfera operativai considerandu-se luar, trebuie sa fie efectuate de catre personalul
propriu operativ, in sfera opegi@nak (pe AS si AL) sau deitre personalul de mentenanta/delegat in ingtala
electrice scoase de sub tensiune (pe forma ordanizade SSM a luérii).

Pentru aceasta, in sfera actigior cu caracter opet@nal, PO /admitentul, va avea ca attiboi de
serviciu (SSM, nu operativeg)legarea instalgei la pimantsi in scurtcircuit prin montarea de scurtcircuitogja
dup caz, pe baza de AS imediat dwgfectuarea sepaii electrice, cu exceafa cazurilor in care emitentul
dispune altfellnstrugiunea proprie de securitagesanatate in mung se aplidé tuturor lucatorilor Societatii
DEER si contractorilor acesteia, care exploateaaspecteay, intrgin si repad retelele aflate sub controlul
Societatatii DEER, precumsi angajailor implicati Tn activitati similare in reele aflate n proprietatea sau in
exploatarea altor companii (acestora din 4rmoa standard minimal). Respectarea ticmtului acestei
instrugiuni nu absol¥ persoanele juridicg persoanele fizice implicate n procesul de nauwhe eispunderile
avute, conform legisteei in vigoare, pentru lipsa de prevedgi@sigurare a orizor altor nésuri de securitate in
muna, adecvate conglilor concrete de de&furare a activitii respective.

Structura instrugunii proprii de securitatg sanatate in mungare la bazabordarea sistendipentru orice
proces de muric Conform acestei abatd, procesul de muriceste tratat ca un sistem compus dindtoarele
componente ce intergoneaa:

- EXECUTANTUL : omul implicat nemijlocit in executarea unei sarcie muné;

- SARCINA DE MUNC A: totalitatea agunilor ce trebuie efectuate prin intermediul majtelor de produie
si Tn anumite condlii de mediu, pentru realizarea scopului procestéumuné;

- MIJLOACELE DE PRODUC TIE: totalitatea mijloacelor de muii¢echipamente de muicinstalaii,
utilaje, maini, aparate, dispozitive, unelte etg.a obiectelor muncii (materii prime, materiale.gtcare se
utilizeaz n procesul de mutig

- MEDIUL DE MUNC A: ansamblul condiilor fizice, chimice, biologicai psihosociale in care unul sau mai
multi executag isi realizeaz sarcina de muric

Reglementarea daurilor de securitatg sanatate in mung in cadrul instrugunii proprii, vizand global
desfisurarea uneia sau mai multor activiin condiii de securitate in muticse realizeaizprin tratarea tuturor
aspectelor de asigurare a sedatirii sanatatii In muna la nivelul fiecrui element al sistemului, executant -
sarciri de muné - mijloace de produi - mediu de murig proprii proceselor de muaispecifice activittilor
care fac obiect de reglementare.

Instrugiunea proprie de securitat@ sanatate in mung pentru instaldile electrice in exploatare
gestionate de operatorii de distribe din cadrul Grupului Electricatrebuie aplicata corelai cu alte
instrugiuni, proprii celorlalte activitti conexesi impuse de tehnologie.

Este necesar ca in aplicarea prezentei ingtnigroprii s setina seamai de standardele gianale de
securitatesi sanatate in mung si celelalte cerige minime pentru asigurarea seciiitsi sanatatii lucratorilor,
cuprinse in legislkéa Tn vigoare, obligatorii ca documente complementa

Principiile de securitate stabilite prin prezemstrugiunea proprie de securitagesanatate in mung
trebuie preluate in toate insttiumile elaborate de executdnde documentd si lucrari destinate aceste
instalgiilor electrice in exploatare gestionate de opeiiade distribuie din cadrul Grupului Electrica.



1. PREVEDERI GENERALE
1.1. Continut. Scop.

Art 1. (1)Instrugiunea proprie de securitage sanatate Thn mung pentru instalgi electrice n
exploatare, cuprinde prevederi minimale obligatdei securitatei sanatate in mun& pentru
prevenirea accidentelor de ménspecifice riscurilor din instafiéle electrice.

(2) Prevederile prezentei insttiumi proprii au in vedere, in principal,asuri de protege
integrati pe care trebuieide respecte organizatorii ldcior si executarii acestora.

(3) Coninutul prezentei Instryini proprii face referire la activitatea care sstkoai n
instalgiile electrice in exploatare.

Art 2. (1) Instrugiunea proprie de securitage sanatate Tn mung pentru instal@ electrice n

exploatare aplicprincipiul diviziunii muncii in desfsurarea unei activiti, desemnarea conciet
bine delimitad a particifrii executanilor la aceastai stabilirea gspunderii individuale pe tot
parcursul activittii, de la dispunerea ganii/manevrei/lucirii la organizarea ei, executargia

confirmarea execdtii actiunii/manevrei, respectiv recga lucrrilor.

(2) Raspunderile lucttorilor si condudtorilor de locuri de munca/activii care organizeaz
programea, dispun, controledizsi executa luciri si/sau manevre in instalde electrice de
distribuie sunt in conformitate cu legigkaaplicabi, documentele/inregigiile de lucru, fsele de
postsi prezenta instruyaune.

(3) Activitatile sau instalgile care nu se regesc in domeniul de aplicai@u sunt acoperite
de prevederile prezentei insttwmi proprii, impun alte instryauni proprii de securitate in munca,
elaborate la nivelul uriitii care exploateazinstalaiile respectivesi aprobate de condéiorul
unitatii.

(4) Prevederile prezentei insttiumi care nu satisfac in totalitate, prin gonot, dessurarea
activitatii in condiii de securitatei sanatate, vor fi detaliate prin instrgiani proprii specifice,
elaborate la nivelul uritii/subunittii care gestionedzsi/sau exploatedz ntrgine sau repar
instalgiile respective, cu respectarea principiilor deusiatesi sanatate in mung din prezenta
Instrugiune proprie.

(5) Orice inélcare a prezentei Instrgigni va fi analizai imediat dup constatare, potrivit
prevederilor legale in vigoase Regulamentului Intern al uiiii.

Art 3. (1) Instrugiunea proprie de securitage sanatate Tn mung pentru instal@g electrice n
exploatare are scopul stabilirii prevederilor capgicatesi respectate, constituieasuri preventive
in raport cu riscurile specifice instaleor electrice, respectiv de evitare a accidantelor implicai
in sistemul de muriccu specific electric.

(2) Subordonarea de dispecer este indepéntare prioritate fei de subordonarea tehnico-
administratid. Departamentul Dispecer are obligade a asigurai monitoriza respectarea
dispoziiei de dispecer.

1.2. Domeniu de aplicare

Art 4. Prezenta instryne proprie se aplicgpentru activiitile n instalaiile electrice in exploatare
din medii normale.
Art 5. Cunoaterea, respectargeaplicarea prezentei instriieni proprii de securitatg sinatate in
muna este obligatorie pentru intregul personal angramaictivititile de exploatare, verificare,
mentenati, repardai, construgii-montaj (derulate in instafide in exploatare), precugnproiectare
si coordonare operare pentru instakaectrice, fie acesta personal propriu sau pebkcontractor,
conform atribuiilor ce-i revin.
Art 6. (1) Comisiile de receje, stabilite conform reglemeimtlor in vigoare, nu vor aviza punerea
in fungiune a instalgilor electrice, dag& acestea nu corespund caiildir prevazute prin prevederile
legale Tn vigoare.

(2) Este interzispunerea in funitine a instalgilor electrice dag nu respedt prevederile
legale Tn vigoare.
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2.EXECUTANTUL
(forta de munai)

2.1. Autorizarea electricienilor din punctul de vedere & securititii si sanatatii in
munca, pentru desfisurarea activitatii in instalatiile electrice

Art 7. Electricienii caregi desfisoai activitatea in instatale electrice trebuiesfie autoriza din
punct de vedere al secutit si sanatatii Tn muna. Aceasta implig:
a) 4 fie agi din punct de vedere fizig psihicsi sa nu aila infirmitati care ar stanjeni

activitatea specificsau care ar putea conduce la accidentarea la ahior persoane;

b) &aiba aptitudini pentru meseria saufinctia ce urmeata le fi incrediate, corelat cu
complexitateagi nivelul de tehnicitate a instalgor in care urmeaxa-si desfisura activitatea,

c) 8 posede calificarea profesioagi indeméanarea necesagsentru lucirile ce li se
incredineaz, corespunitor funaiei saugi meseriei dgnute sau pe care urmeagi o deina;

d) 8 cunoasg, si-si Inswseasd si sa respecte prevederile de securitate in  munca,
tehnologiilesi procedurile care privesc futia lorsi locul de muna in care i deshsoai activitatea,;

e) & cunoasg procedeele de scoatere de sub tensiune a persoalegtrocutatgi de
acordare a primului ajutor.
Art 8. (1) Stareaanatatii (din punct de vedere fizig psihic) se constatprin examen medical de
specialitate respectiv examen psihologic.

(2) Examinarea medicake efectuediz ca urmare a cererii uggtlor (subunittilor), la
angajare, periodic la recomandarea medicului deigimad muncii si in cazuri particulare la
solicitarea argumentata a conducatorului loculurnimca.

(3) Examinarea psihologicse efectuedz obligatoriu la angajare, periodic conform
legislatiei in vigoare ori de cate ori medicul deditina muncii sau conducatorul locului de munca
apreciaZ ca fiind necesar
Art 9. (1) Nivelul de calificare profesionaki de cunostere a Instrugunii proprii de securitate in
munca, inclusiv de acordare a primului ajutor, sestaii prin examen la angajageperiodic.

(2) Examinarea pentru autorizare din punct diekeal secuddtii si sanatatii in muna se
efectueaz de étre comisii numite prin decizii deite conduétorul unittii.

(3) Comisiile constituite in vederea exadmninnivelului de cungtinte profesionalgi ale
prevederilor de securitate sanatate Th mung trebuie & cortina cel pyin un cadru tehnic cu
preditire superioat in domeniul electrigi un luctaitor desemnat conform legii.

Art 10. Pentru exercitareg a fungiei de condudtor de autovehicule sau autoutilaje (electrician-
sofer, electrician-macaragiu etc.), examenele méslit@buie efectuate in conformitage cu
reglemendrile privind circulgia pe drumurile publicesi ale normelor Inspe®i de Stat pentru
Controlul Cazanelor, Recipiglor sub Presiungi instalgiilor de Ridicat (ISCIR), in vigoare.

Art 11. Instruirea de securitatg sanatate in munca trebuidéi se desfsoare in conformitate cu
prevederile legale in vigoare.

2.2. Autorizarea electricienilor din punctul de vedere d securititii si sanatatii in
munca, pentru destisurarea activitatii in instalatiile electrice in exploatare

Art 12. (1) Muncitorii, mastrii, tehnicienii, subinginerigi inginerii cu calificare de electrician sau
asimilat acestuia indiferent de fuiecsau vechime, dispun sau exedutaari si/sau manevre n
instalgiile sau asupra instaldor electrice in exploatare ori in vediatea acestora, unde exist
riscuri de natut electric, trebuie & fie autorizai din punctul de vedere al secétiit si sanatatii in
muna. Dispecerii se supun procedurii de autorizare.

(2) Autorizarea trebuieasse efectueze conform prevederilor cap. 2.2 dezmta
instrugiune.

(3) Personalul tehnic de specialitatede conducere care nu presteactivitati ca:
manevre, dispunere de ldadr admitere la luciri, executare de ludri in instalaii electrice in
exploatarsi alte similare, nu se supune autarizdin punctul de vedere al secutit si sanatatii in



muna@.

(4) Personalul tehnic de specialitate PRAM, S@Ade autorizeazdin punct de vedere al
securifitii si sanatatii Tn mund.
condiiilor minime necesare pentru dégirarea activitii in instalgiile electrice.

Art 14. (1) Autorizarea din punctul de vedere al seétiri§i sanatatii in mund trebuie ficuta la
angajare, in cazuri speciale (modifidispuse prin noi reglemeint, reexamitri in urma retragerii
autorizirii etc.) sau la schimbarea grupei de autorizase actualizeazanual.

personalului megionat la art.12 prin "Kia de examinare pentru autorizare” (Anexa 3A) aste 1
competera condudétorului unittii sau Tmputernicitului acestuia. sai se @Astreaz la unitate
/subunitate ca document de refefjoel putin timp de 1 an de la data expirarii awanii, de catre
conducatorul locului de munca.

(3) Dug aprobarea, ,kei de examinare pentru autorizare” cordaml unititii sau
imputernicitul acestuia trebuig dispuri completareai emiterea , Talonului de autorizare" (Anexa
3B), in deplira concordarth cu coninutul Fisei de examinare pentru autorizare.

(4) Talonul de autorizare trebuiese afle Th permangnasupra personalului autorizat in
timpul programului de lucru.

Art 15. (1) Grupa de autorizare se poate retrage tempauatefinitiv de étre cel care a aprobat-
0, ca urmare a neindeplinirii uneia din cele trenditii mentionate la art.16 de mai jos sau a
Tncalcarii ori nerespedirii prevederilor Instrugunii proprii de securitate in munca.

(2) in cazul retragerii temporare a grupei deazare, persoana respeéttvebuie supus
unei noi examiari privind cunoaterea Instrugunii proprii de securitate in munca. Tn fyiecde
rezultatul examifrii, se va acorda grupa de autorizare coresjioare.

Art 16. (1) Autorizarea din punctul de vedere al seétiriti sanatatii in muna si actualizarea
anual trebuie & aibid In vedere & fiecare persoanin cauz si fie supug la urmatoarele trei
examene, care se consemreaz Fisa de examinare pentru autorizaietrebuie Tndeplinite
cumulativ:

a) examinare medicadi psihologid, urmare éreia se atesfindeplinirea condjiilor
specifice riscurilor activitii;

b) examinare asupra cutiatelor profesionale urmareireia se atestnivelul de
cunogteresi competers;

C) examinare asupra cuntEii prevederilor prezentei Instriieni precumsi a
acordirii primului ajutor in caz de electrocutare, urmeieeia se atestgrupa de autorizare.

(2) Atestarea aptitudinilor psihologice respectapacitatii de a corespunde specificului
activitatii se face prin consemnarea rezultatuluimit in urma examenului psihologic efectuat in
conformitate cu art.8 din prezenta instruoce.

(3) Unittile trebuie & solicite structurilor interne de psihologie/ labitmrarelor specializate
determinarea nivelului de aptitudini din punct dedere medicaki psihologic. Rezultatul
examenului psihologic se consemneBrzFisa de examinare pentru autorizare, precizandu-ge dac
persoana in cadzare aptitudini corespuatoare. Daé rezultatul examinarii psihologiaeu este
satisficitor, examinarea se poate repetd imdat. Lipsa aptitudinilor constatagi a doua odt, face
incompatibik autorizarea persoanei respective, in vedereastesii activitatii pentru care s-a
solicitat testarea psihologic
Art 17. (1) in vederea autorizii din punct de vedere al secuitit si sinatitii in mundi, unititile
/subunititile trebuie & precizeze in ka de examinare pentru autorizare (Anexa 3A), nivadu
tensiunesi condiiile de risc specifice in care electricianul urmieszlucreze.

(2) Rezultatul examiinii medicale pentru congli de risc specifice, inscris de medicii de
medicirh muncii Tn Fga de examinare pentru autorizare, trebfieeste dacelectricianul Th cauiz
indeplingte condiiile pentru care s-a solicitat examinarea

(3) Rezultatul examimii medicale efectuate asupra electricienilor cardestisoar
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activitatea in instata sau asupra instaidor ori in vecintatea acestora, dar unde nu sunt riscuri de
natut electric trebuie consemnat de medici in ageéaa, atestand prin aceasta dgersoana in
cauz este apt sau inapt si-si desfisoare activitatea pentru care a fost soligi@taminarea.

(4) Daa in activitatea unui electrician se const@ étre seful ierarhic direct sau détce
personalul de control neajunsuri privind stat@d@ttii (fizica sau psihig) sau asupra competen
tehnice ori profesionale, electricianul in cawa fi supus unei exanmin suplimentare pentru
autorizare.

Art 18. (1) Examinarea profesiorigli verificarea indemaii practice a personalului mgonat la
Art. 14. const din prezentarea in scris@punsurilor la un set de intébinregistrate pe suport de
héartie sau informatic, corespuitaare sarcinii de mugicmediului de municsi echipamentelor de
muna pentru care va fi autorizat,

(2) Nivelul minim satisfcator pentru rezultatul examini de la pct. (1), este nota 6.
Rezultatele examiimii se anexeazFisei de examinare pentru autorizare sau se pastirefmanat
electronic.

Art 19. (1) Examinarea privind cungi@rea prevederilor instrgianii de securitatgi sanatate n
muna precumsi acordarea primului ajutor codsdin prezentarea n scris@punsului la un set de
intrelri sau la o baterie de teste, coresptmare grupei de autorizare pentru care se face
examinarea, respectiv a compegtor si raspunderilor ce revin persoanelor in cauz

(2) Nivelul minim satigfcator pentru rezultatul exantini, adici pentru proba teoretide
securitatesi sanatate Tn mung este nota 7. Rezultatele exa#ninse anexeaizFisei de examinare
pentru autorizare sau se pastreaza in format etectelectronic

(3) Nivelul minim satigfcator pentru rezultatul exaniini, adica pentru proba teoretigi
practia de acordare a primului ajutor, este nota 7. Rai®lé examifirii se anexeazFisei de
examinare pentru autorizare sau se pastreazanmat@iectronic.

(4) Atestarea nivelului satisfitor de cunetinte in cazul acoedii primului ajutor se
certifica pe baza exengului practic la manechinul simulator.

Art 20. (1) Executaftii care sunt autorizapentru lucéri in condii speciale trebuieisaiba aceste
mentiuni, atat in F§a de examinare pentru autorizare,sté Talonul de autorizare.

(2) Condiiile speciale pentru autorizare, din punctul deeredl securitii si sanatatii in
muna@, sunt:

a)lucrul sub tensiune;

b)lucrul la Taltime;

c)incerdrile cu tensiune @rita, de la o susindependerit
d)defectoscopie,identificare de cabluri;

e) nisurri electrice.

flucrari in baza de ITI-PM

(3) Primele do@ condiii speciale de lucru trebuie confirmagede dtre personalul
medical competent, iar din punct de vedere profedio al securiditii si sanatatii in muna, toate
condiiile speciale trebuie confirmate d&éte comisia care a efectuat examinarea.

(4) Examinarea personalului care urniesizzxecute inceiti cu tensiune ririta de la o
sursi independenat lucrari de defectoscopie sau ident#ficde cabluri va consta din:

a)verificarea cungégerii metodelor de incercare cu tensiungita, de identificare a
cablurilor (a traseelor acestora), cugtedi tehnologiei specifice defectoscopiei, a apaia a
schemelor de montaj necesare dutor respective;

c)verificarea cungintelor privind interpretarea rezultatelo&sairilor si incerdrilor;

d)verificarea tnsgrii Instructiunii proprii de securitatg sanatate in mung specifice
acestui gen de |uan.
Art 21. 1n Fisa de examinare pentru autorizare trebuietioeatsi lucrul pe baz de ITI-PM.
Personalul care urmeazi execute luciri pe baz de ITI-PM trebuie examinat cu privire la
cunaitintele referitoare la prevederile de securitgteanatate in mung specifice lucirilor in
domeniu.



Art 22. Pentru personalul declarat corespitozin urma examirii, se confirmi acest lucru la
rubrica “concluzii” in Anexa 3A.
Art 23. (1) Personalul meionat la art.12trebuie & fie incadrat din punctul de vedere al
manevre in instatale electrice de distribtie, Th una din urritoarele cinci grupe, astfel:

- grupa a l-a - executant de lagrin cadrul forméei de lucru

- grupa a ll-a - executant de manevre

- grupa a lll-a sef de lucrare

- grupa a IV-a - admitent la luar si/sau responsabil de manevre

- grupa a V-a - emitent

(2) Grupele superioare cumuledeepturile, respectivaspunderile grupelor inferioare,
permiand executarea de ldcrsau opergi specifice acestor grupe.

(3) In Talonul de autorizare trebuie specificatelele de tensiune ale instgilar in care
detinatorului i se permite accesul, pentru dgafarea activitgii, executarea ludrilor sau a unor
operaii dispuse.

Art 24. (1) Personalul de alspecialitate (deserveule utilaje, sudoriakcatusi, zugravi, vopsitori,
tinichigii, dulgherisi altii asemenea) precugnpersonalul necalificat, @i prezena n instalaiile
electrice este neceddn executarea unor Iugr, nu trebuie & deina talon de autorizare, deci nu
trebuie autorizat ca atare.

(2) Personalul meionat mai sus va fi inclus in formiade lucru, ca executan
subordonandu-sgfului de lucrare sau supraveghetorului, foaz.

Art 25. Practicanlor (elevi sau studer) nu trebuie 8li se acorde taloane de autorizgneu vor fi
supuwi procedurii de autorizare, ei participand la fuc condiiile previazute laart.24.

2.3. Executarea lucririlor in instala tii electrice din exploatare, de dtre personalul
delegat

Art 26. Activitatile desfisurate de dtre personalul delegat in instgil@lectrice ale unei uriiti de
exploatare trebuieise incadreze in una din utmarele situgi:
a)personalul delegat agae altei uniéiti de exploatare;
b)personalul delegat agiae unei uniiti specializate in ludri la instalaiile electrice
(construgii-montaj, mentenagi etc.);
c)personalul delegat agpa@ unei uniiti specializate in executarea unor kicde
service, probe pentru puneri in fginoe, moderniri in instalaii, experimenri;
d)personalul delegat apiae unei uniiti de exploatarei execud lucriri si manevre la
unitati ce au instalg@i electrice in gestiune, dar nu au organizate/aiti de exploatare, pentru aceste
instalgii sau o parte a lor;
e)personalul delegat ara# unei uniiti de alt specialitate (de prest servicii,
construdii, instalgii neelectrice etc.).
Art 27. (1) Executarea unor lumi sausi manevre de are personalul delegat agiaénd unei
unitati de exploatare in instalde altei uni&ti de exploatare trebuiei se fad numai pe baza
Conveniilor de exploatare care din punctul de vedereealigttii si sanatatii in munca trebuies
conina: a)delimitarea instajéor intre cele doa unitati;
b)misurile organizatorice de securitatesanatate Tn mung la executarea lugrilor;
c)personalul emitent, admitent.
d)lista lucéarilor si manevrelor ce se vor executa d&e personalul delegat;
e)delimitarea responsahililor privind aplicarea prezentei Insttumi proprii de
securitatei sanatate in mung, sef de lucrare, executant de maneyifgau de luciri, pentru care se
va preciza numelg prenumele, funga, grupa de autorizare SSM, telefon de contact;
f)schema normal a instaldilor electrice cu delimitrile de gestiunesi toate
echipamentele electrice asupéacra se pot executa manewsisau [ucari.
(2) Converiile de exploatare trebuiei $e incheie la nivelul conditorilor de unititi sau
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Tmputerniciii acestora, de regiilpe termen nelimitai se actualizeaizori de céate ori apar elemente
care 4 justifice aceasta.
in cadrul Convegilor de exploatare incheiate intre uiiie de exploatare trebuiei se

precizeze manevrele, opegile si lucrarile ce se pot executa de personalul delegat p& daz
atribuii de serviciu (AS) sau ITI-PM.
Art 28. Lucrarile efectuate de atre personalul delegat agaénd unei unitti specializate
(construgii-montaj, mentenagi) trebuie & se execute pe bade autorizge de lucru (AL), proces
verbal (PV) sau ITI-PMi se incadreaZin una din urriitoarele situgi:

a)luceri de construgti-montaj, mentenagi, modernizri ale instalgilor electrice in
exploatare;

b)luciri de interveii pentru prevenireai lichidarea urrdrilor unor incidente
(deranjamente).
Art 29. (1) Lucrarile mentionate la art.28. trebuié se execute in conformitate cu Conyaile
lucrari incheiata intre unitatea specialigitunitatea de exploatare, Thainte de inceperearilo,
ca anexa la contractul de exgeuAceste conveii trebuie & conting, dup caz:

a) delimitirile dintre instalgile in care se va lucrd cele timase sub tensiune;

b) responsabilitile privind masurile de securitate in munca;

c) obligaiile unitatii de exploatare a instglai de a instrui personalul delegat asupra

condiiilor specifice de securitatg sianatate Th mung proprii instalaiei In care

urmeaz a se executa luile;

d) obligaiile reciproce la executarea lddior;

e) numele subcontractdar, daa exisg;

f) realizarea imprejmuirilor;

g) respectarea zonei de lugrucand este cazul, conile de acces a personalului;

h) masuri All si modul de lucru cu foc deschis;

i) depozitarea materialelor;

j) programe de lugri;

K) lista cu personalul autorizat la executareaalilor, cu precizarea grupelor de

autorizare;

) alte prevederi legate de mediwsitugii de urgena;

m) comunicarea, cercetarea si inregistrareaect@lorsi a evenimentelor;

(2) Prin Convetiile de luctri incheiate la nivelul condétorilor de unititi sau prin
delegare conform DoA, se admite prevederea unodigoiin care personalul delegat este
imputernicit & execute manevrele de scoatgreepunere sub tensiune n instala electrice.
imputernicirea este in competaminititii de exploatarsi trebuie 4 fie acordat numai in condiile
respecirii de citre executatna nivelului de autorizare din punct de vedersegiurititii si sanatatii
Tn munca ga cum este prézut in prezenta Instryiane. In aceste situatii trebuie sa se incheiétsi ¢
o Conventie de exploatare temporara pe perioadarlypentru zona de instalatie vizata de lucrare.

(3) Converiile de luctri incheiate intre unitatea de exploatasntreprenorul general sau
imputernicitul acestuia, vor fi ingite si semnateai de ctre tai subcontractati.

Art 30. Pentru cazurile in care se lucrg@ae baz de PV, in zone de lucru din incintele tskar
sau posturilor de transformare, trebuie luateatmarele nisuri:

a)asigurarea imprejmuirilortfede instaldile ramase sub tensiune, astfel incétis
impiedicai accidentarea de naiielectria;

b)asigurarea accesului dired@rafa se parcurge teritoriul pe care sé afstalaiile in
exploatare. Datnu este posihilasigurarea accesului direct, foraade lucrui utilajele trebuie
intre si sa iasi din zona de lucru Tmprejméinumai ins@te de personalul de exploatare, care va
merntine ncuial poarta de comuniga a acestei zoneiire teritoriul cu instalgile in exploatare;

c)se interzice, in orice punct al zonei de lusitse afle instald electrice de Tnaiit
tensiune sub tensiune (la sol sau fime). Este permis a se migre sub tensiune numai instgila
de joad tensiune necesare ldator. Circuitele secundare care nu pot fi tehnadaggoase de sub



tensiune vor fi protejate pentru a se impiedicagatiea direéta acestora;

d)repunerea in furiane a instalgei incredinate personalului delegat trebuiese
facd dupi verificarea de are unitatea de exploatare a indeplinirii cgziar legale de securitage
sanatate in mung.
Art 31. La executarea lugrilor mertionate la art.28. unitatea specializétebuie § ia toate
masurile tehnice pentru prevenirea accidentelor evdiiit de natura lor.
Art 32. Executarea ludrilor de construgi montaj ale unor instataelectrice noi care nu se afl
in incinta unor instald in exploataresi care nu se pot pune accidental sub tensiune,siaes
legaturi fizice cu instaldi aflate Th exploatare, nu se incadreaz prevederile art.28.
Art 33. (1) Lucrarile executate deitre personalul delegat agaénd unei unitti specializate in
lucrari de service, probe pentru puneri in ftiaoe etc., trebuieasse incadreze in una din
urmatoarele categorii:

a) lucari de service, ce implicformaii de lucru specializate sau ddtspeciale;

b) efectuarea probelor de punere n fiume a unor echipamente;

c) lucrari de moderniari in instalaii (protegie, teleconducere, telemecatic

telecomunicai etc.);

d) experimerndti n instalaii privind echipamente, produse sau tehnologii noi.

(2) Aceste ludiri trebuie & se execute Tn conformitate cu Congiénde luctri, incheiate
la nivelul condustorilor de unititi sau imputernigilor acestora intre unitatea specializatinitatea
de exploatare a instaiidor in care urmeaxa se lucra, pe baze AL, PV sau ITI-PM. Conveia de
lucrari va avea cotinutul previzut la art.29. din prezenta instfume.

Art 34. (1) Lucirile executate deatre personalul unei urii sau subuniiii de exploatare n
instalgiile electrice din gestiunea unor uflif institutii etc., care nu au organizate actyiitde
exploatare a acestor instgilaau o parte a lor, trebuié se incadreze in una din uttwarele situgi:
a)interveni pentru remedierea unor incidente (deranjamente);
b)luciri de exploatare, intfimere sau repatiaprogramate.

(2) Lucarile de intrginere, repard sau remediere a unor incidente (deranjamerabyte
si se execute in conformitate cu Conwiéan de luciri, incheiate la nivelul condétorilor de
unitati/imputernictilor acestora, pe bazle AS , AL 4u ITI-PM, dup caz,. Convetia de lucéri va
avea cotinutul previzut la art. 29din prezenta Instruitine proprie.

(3) Luctrile de exploatare se exeglih baza Convaiilor de exploatare incheiate intre
cele dod unitati si care vor avea camutul pre\azut la art.28.

(4) In aceste sitti@ personalului delegat i se permiteisdeplineastfundiile de emitent,
admitentgsef de lucrare sau executant de fingrresponsabii executant de manevréaspunzand de
asigurarea @surilor tehnicesi organizatorice de securitage siniatate Tn mung la executarea
lucrarilor, Tn conformitate cu prevederile prezentetingiuni, dad acest lucru a fost préxut in
Convenia de exploatare inchefaintre cele dofuunitati.

Art 35. (1) Lucrarile executate deiatre personalul delegat agaénd unei unitti de alt
specialitate, (de prest servicii, construgi, instalgii neelectrice etc.) se incadréan una din
urmatoarele situgi:

a)luceri de vopsitorie in instataelectrice, deschideri de culoare ale liniilce@tice,
cosit iarka n staii;

b)luciri de zugéveli, amenajri sau repang la partea de constrc si instalgii
neelectrice din sta, posturi de transformare etc.

c)luctri de telecomuniad, retele informatice, instata de supraveghere, televiziune
n circuit inchissi alte similare;

(2) Luctrile respective trebuieise execute in conformitate cu Congigande luctiri,

incheiate la nivelul condétorilor de unititi, care vor cotine:

a)obligaia unititii de exploatare de a instrui personalul delggaiconsemna intr-un
proces verbal conglile specificesi obligatiile reciproce la executarea ldditor;

b)delimitarea @spunderilor privind rasurile de securitate in munca, corelate cu
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prevederile art.7&i art.100.

c)forma organizatoricin baza &reia se vor executa Iugile sau inoportunitatea
acesteia;

d)numele persoanelor de exgeyi a sefului de echip;

e)condiiile si modul de acces in instaiiée electrice din exploatare;

finecesitatea execuii unor luctiri cu supraveghetasi nominalizarea acestora;

g)modul de inregistrare a accidentelor de raunc

h)alte prevederi legate de megligituaii de urgena.
Art 36. (1) Pentru a se executa lagrin baz AL sau PV emise de subunitatea de exploatare,
unitatea care a contractat lucrarea trebaisupura spre aprobare subulfiii de exploatare un
Program de luéri care 4 cortina:

a)locul (incinta) unde urmeaa se executa lucrarea;

b)forma organizatorig

c)luctrile care urmeatza se executa;

d)instalga care trebuie sepafiatlectric sau scoasle sub tensiune;

e)data Tnceperii exegei si durata lucirilor;

finumelesi prenumelaefului de lucrargi a executatilor si grupele de autorizare ale

acestora,;

g)numelesi prenumele persoanei din partea #iitde exectie care fispunde de

preditireasi coordonarea execirti lucrarii;

h)numelesi prenumele persoanei din partea agiiide exploatare caréispunde de

coordonarea exedirti lucrarii.

(2) Programul se intocrite si in cazul lucirilor executate de formiade lucru de alt
specialitate.

(3)Odai cu aprobarea programului de laicide ctre persoanele stabilite prin Convien
de luctri, subunitatea de exploatasi@initatea de exec¢e trebuie 8 stabileastsi persoanele care
raspund, din partea acestora, de ptiega, coordonarea lumilor si respectarea celor stabilite Tn
convenia de luciri.

(4)Datele de la punctele a, b, djénja alin. (1) vor fi furnizate deitte subunitatea de
exploatare.

Art 37. (1) In cazul in care o unitate sau subunitatexpoatare execatin instalaiile proprii
lucrari care necesit scoaterea de sub tensiune a ingthla si de citre o a doua unitate sau
subunitate de exploatare (ca urmare a faptdlaceste instata sunt alimentate direct din siide,
posturile sau liniile electrice ale celei de-a @dlonitati de exploatare sau sunt necesare asum
suplimentare de protge), trebuie ca prima unitate sau subunitate déatgre & se adreseze celei
de-a dod unitati sau subunitti de exploatare conform Conugi de exploatare incheidt nivelul
condudtorilor de unititi transmiand o cerere de retragere din exploagatein scris. Damu exisi
Convenie incheial, pentru executarea de manevre, se va transmitdicitage scrid pe cale
operativa, precizandu-se:

a)instalaiile in care trebuiedsse execute manewkestarea operativnecesatr pentru

lucrari;

b)lucirile ce urmeaz a se executa n instélée proprii;

c)data solicitdt pentru inceperea exeétit lucrarilor si durata lor;

d)numelesi prenumele persoaneiirgia i se va comunica executarea manevrelor,
respectiv incheierea lugilor.

(2) Aprobarea inceperii lugilor se va comunica uriifii sau subunitii de exploatare
care a solicitat scoaterea de sub tensiuneatile persoai imputerniciéi in acest seng se va
consemna in registrele operative ale ambeloiturgau subuniiti de exploatare. Confirmarea
terminarii lucrarilor trebuie 4 se fad de détre seful de lucrare, conform metodologiei din prezenta
Instruaiune.



Art 38. Mijloacele de protete necesare asigiri zonei de lucrusi executrii lucrarilor vor fi
asigurate deatre unitatea /subunitatea de care @parpersonalul delegat sau de subunitatea de
exploatare, conform responsaliiiior privind realizarea isurilor de securitatg sanatate in mung

ce le revin prin Convaiile de luctri.

2.4. Alte prevederi privind for ta de muna

Art 39. (1) Personalul este obligat execute dispotile sefilor ierarhici, in condiile prezentei
Instrugiuni si este, de asemenea, obligat a preveni sau opg agiune care ar putea conduce la
accidentarea proprie saua altor persoane.

(2) Orice lucrare sau mané&ware prezirit un pericol iminent pentru personal nu trebuie
intrepring, chiar dad neexecutarea ei ar putea conduce la incidentar{@@nente) sau pagube
materiale.

(3) Orice dispozie dati contrar prevederilor prezentei instfiuai de securitatg sanatate
in muna se refu si se aduce la cugtintasefului ierarhic superior al celui care a emis-o.

Art 40. Executami sunt aspunztori in mod solidar pentru nerespectareaatie oricare dintre ei
sauseful de lucrare, a prevederilor prezentei Ingitu, in cadrul luckrii la care particip dac nu
intervin pentru a preveni sau opri nerespectareatara.

Art 41. Personalul este obligat ca la constatarea unore@bdé la prevederile prezentei
Instrugiuni, ale Instrugunilor tehnice interne, ale §&lor tehnologice etc., precuira unor defecte
in instalaiile electrice, care ar putea pune in pericol Se@a oamenilor,asia masuri, in limitele
competerei salesi sa comunice cele constatatefului siu direct, celui ierarhic superior acestuia
sau conducerii uritii, iar n cazul Tn care nu se iausuri, Inspectoratului Teritorial de Muic
Art 42. (1) Electricienii care execlimanevrssi/sau lucéri in instalaiile electrice trebuiesfie
dotgi cu EIP si DP adecvat sarcinii de mugcsa utilizeze echipamentul individual de projesi
mijloacele de protae respectand principiul "cel po doui mijloace electroizolante de protec
inseriate pe calea de curent, posibil a fi paicwa urmare a atingerii accidentale directe".

(2) Echipamentul individual de protec electroizolantsi mijloacele de prota®e
electroizolante trebuie alese, verificaieintrginute conform prevederilor cap. 4 din prezenta
instrugiune proprie.

Art 43. (1) Personalul care beneficiade echipament individual de profied EIP )si dispozitive
de protedge (DP) trebuie # fie instruit si/sau & aibe la dispozie document@ asupra
caracteristicilorsi modului de utilizare a acestosa are obligaia i le prezinte la verifigrile

periodice prefzutesi sa solicite Thlocuirea sau completarea lor, cand auasigud corespunator

fungiia de protete.

(2) Pentru restul echipamentultlidispozitivelor de prota colective, prezentarea la
verificaresi inlocuirea sau completarea, in sttila care o impun, revine gestionarului (reprezéenta
prin: sef de formde, sef de centrugef de departament etc. — conghacul direct al locului de
muna) echipamentului.
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3. SARCINA DE MUNC A

3.1. Masuri tehnice de securitatesi sanatate in munci la executarea lucérilor, Tn
instalatiile electrice in exploatare, cu scoaterea acestot®e sub tensiune

Art 44. (1) Masurile tehnice obligatorii pentru realizarea unerdri in instalaiile electrice, cu
scoaterea acestora de sub tensiune, sunt:
a) separarea electfia instal@ei, respectiv:
- anularea automatidlor, prin care s-ar putea actiona aparatajul alewtatie;
- Intreruperea tensiunii;
- separarea vizikila instalg@ei sau a prtii de instalaie, dug caz la care urmeaza a se
lucra;
- blocarea in poria deschis a dispozitivelor detmmare ale aparatelor de contiggorin
care s-a realizat separarea vizpil
- aplicarea panourilor de securitate cu caral#dnterzicere pe aceste dispozitive;
b) identificarea instat&ei sau a prtii din instalgie Th care urmedz se lucra,in vederea
realizarii zonei de lucru;
c) verificarea lipsei tensiungi legarea imediata instalg@ei sau a prtii de instalaie la
pamantsi in scurtcircuit,urmata de montarea panourilorsdeuritate cu caracter de
interzicere in cazul inchiderii CLP;
d) delimitarea material zonei de lucru;
e) asigurarea impotriva accidentelor de raateelectrid.

(2) Manevrele necesare reatizmasurilor tehnice trebuigise execute daire una sau dau
persoane, in conformitate cu prevederile Reguléai@eneral de manevre in instalatiile electrice de
medie si inalta tensiune - NTE 009/10/00 (actudlligaart. 157 si art. 158.din prezenta instruitine.

(3) Separarea electiia instalg@iei va fi urma# (dup caz) de inchiderea titelor de legare la
pamant - CLP (acolo unde acestea efjsaferente instateei sau frtii din instalgia primat la care
urmeaz a se lucra (conf. art.60.(7)) din prezenta insinne.

Inainte de actionarea aparatelor de comutatiecpre se realizeaza separarea electrica a
instalatiei,inclusiv inchiderea CLP-urilor este ightoriu identificarea acestora.

(4) Foile de maneg&raprobate in scopul retragerii din exploatare, pehicrari, a unei
instalgii sau pirti a acesteia trebuié sortina inclusiv operdile de legare lagmant prin inchiderea
CLP (acolo unde acestea) urmata de blocarea itigpginichis” a dispozitivelor de actionare a CLP si
de montarea panourilor de securitate cu caracterelzicere.

Art 45. (1) Pentru executarea lddtor, potrivit prevederilor prezentului capitotebuie scoase de
sub tensiune, ddpaz:
a) rtile active aflate sub tensiune la care urniemge lucra;
b) partile active aflate sub tensiune la care nu se lzérekar se gsesc la o distai mai
mica decat limita admis(distana de vecinatate) la care se pot apropia persoaaele
obiectele de lucru (utilaje, unelte, etc.) indicetelocumentga tehni@ specifia;
c) partile active aflate sub tensiune ale insfida situate la o distaga mai mare decat
limita admisi (distana de vecinatate) dar care, datotiicrarilor care se execstin
apropiere, trebuie scoase de sub tensiune

(2) Marimile limitelor admise (dista@ de vecinatate) sunt in fuiecde tensiunea nomirazd

instalaiilor ce riman sub tensiung de felul instal@ilor. Acestea trebuiessfie:

Tensiunea nomina a instalatiei [kV] 1-20 %E‘ 110 | 220| 400| 750

Limita admig (Ejlgtana de veplnatate) [m] Ia'manevre 08 1 15| 24| 37 625
executate in instai@interioare sau exterioare

Dlsta_lrtaadmlsa(de De | In stgii mt_enoaresl 0.8 1 15| 24| 37 625
vecinatate) [m] la la exterioare




exgcutarga |uéI’I|.0r in sol | In celelaltg instata 5 25 3 4 5 8
instalgii electrice exterioare
Prin urcare pe stalpii LEA 1,5 2 2,5 3 5 3

(3) In cazul tuturor instafior de joas tensiune (inclusiv a liniilor electrice aeriene=A),
distanta de vecinatate nu se normeaza fiind irseatingerea diredta prtilor aflate sub tensiune ale
acestora.

(4) In cazul instalgilor sau girtilor de instalgie avand izolgi electrice solide, lichide sau
gazoase, acoperite cu ecrane (iguelimetalice), legate lagmant (cabluri, bare capsulate, echipamente
cu hexafluorut etc.) sau avand fdi electroizolante de sepgimspecial destinate acestui scop, limita
admisi nu se normeaz ecranele legate lamant sau pkile electroizolante putand fi atinse direct in
timpul lucrului.

Art 46. Zona de lucru trebuieise asigure duipsepararea electdcconform art. 44. lit. a), prin
efectuarea succegia urnitoarelor nasuri tehnice, conform art. 44 lit. b), c), d)e) si anume:
- identificarea instat&ei sau a prtii din instalgie Tn care urmedza se lucra;
- verificarea lipsei tensiunii, urmatle legarea imediat pirtii de instalaie la gimantsi
in scurtcircuit,urmata de montarea panourilor dersdizare.
- delimitarea materiala zonei de lucru;
- asigurarea Tmpotriva accidentelor de nahaelectrid.

3.1.1. Separarea electrié@

3.1.1.1. Separarea electri@ - Anularea automatizrilor, intreruperea tensiunii si
separarea vizibik a instalatiei sau a pgirtii din instalatia electrica

Art 47. (1) Intreruperea tensiunii trebuigse realizeze dapanularea automatidlor care conduc la
reconectarea intreruptoarelor, inchiderea sepaedoaprin manevrarea aparatelor de coneta
(intreruptoare, separatoare, sigyeagic.) ce sepainstalaia sau partea din instgkala care urmeaza
se lucra, de restul instaléor ramase sub tensiune.

(2) Dug intreruperea tensiunii, in cazul in care prin nvearea aparatelor de comtiéacu
care s-a realizat aceasta nu s-a efegtsapararea vizihil trebuie & se efectueze aceste sépdata
de toate prtile de unde ar puted apad tensiune n instajea sau partea din instail, la care urmeaz
a se lucra.

Art 48. (1) Separarea viziliiltrebuie & se realizeze prin deschiderea separatoarelorieseaa
patroanelor siguraelor fuzibile, debrgarea intreruptoarelor, dezlegarea cordoanelariielelectrice
aeriene sau demontarea undrtipactive ale instakgei electrice (bare, conductoare), dezlegarea
cablurilor de la aparataj.

(2) In mod excegonal se admite ca in cazul instilar de joas tensiune, cand partea din
instalgie la care urmedza se lucra este pr&uta numai cu intreruptor nedelebil ca element de
comutaie sau intreruptor cu contacte &rar deschidere nu este vizihilsepararea vizikilsa se
realizeze numai prin deconectarea intreruptogiigrificarea lipsei tensiunii in locul cel mai apiat
iesirii din acesta.

(3) Separarea viziliiin cazul aparatajului Tn constriicapsulate (SF6, vid etc.) se consider
realizati pe baza indigélor proprii aparatajului, de semnalizare a acgsteitii.

(4) Separarea viziliilin cazul_separatoarelor telecomandate se coisielgizas pe baza
indicaiilor sistemului de comariccentral respectiv semnalizarea p&ziacestora afate pe display la
punctul de telecomasid

(5) Pentru evitarea tensiunii inverse (din jogsinalé tensiune) prin transformatoarele de
masui, acestea trebuie separate eleciripe partea de joadensiune, dup caz, prin debrgarea
intreruptoarelor, scoaterea patroanelor sigetan fuzibile sau deconectarea intreruptoarelor
nedebreabil.

In instalaia separdit electric din care se aliment@amotoare electrice, care antreneaz
pompe, ventilatoare, compresoare sau la careatordate generatoare ori compensatoareipuéy cu
motoare de lansare, care nu pot fi separate vizitebuie 8 se realizeze uratoarele nisuri
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suplimentare:
a) blocarea dispozitivelor de pornire a motoareldmare, pentru evitarea producerii
tensiunii de gtre generator sau compensator, chiar la vitezeseedu
b) blocareadilor de pitrundere a fluidelor in pompe, ventilatogireompresoare, pentru
evitarea fungonarii in regim de generator a motoarelor ce le amagn

3.1.1.2. Separarea electrid@ - Blocarea in poztia deschis a dispozitivelor de
actionare ale aparatelor de comutéie prin care s-a realizat separarea vizibil a
instalatiei sau a partii din instalatie,si montarea panourilor cu semnalizare cu
caracter de interzicere.

Art 49. Blocarea in pozia deschis a dispozitivelor detemare ale aparatelor de contiggrin care
s-arealizat separarea vizibd instalatiei sau a partii din instgésin care urmeaza a se lucra trebdie s
se realizeaze prin:

a) blocarea directi, dupi caz, folosind unul din uratoarele procedee:

-blocarea dispozitivelor de tamnare manualale separatoarelor cu fde sau mijloace
special destinate acestui scop;

-blocarea pe pogeé "scos “a @érucioarelor intreruptoarelor, in cazul celulelor cu
intreruptoare debsabile, fira separatoare. Aceadtlocare congtdin inchidereadii celulei dug
scoatereazuciorului. Da@ celula nu este préguti cu wa, caruciorul realizand el inguinchiderea
celulei cand intreruptorul este bab, du@ scoatereaacuciorului se va monta pe partea froatal
celulei un paravan mobil/bariera mobila (sau lawidi colorat) si panou de semnalizare de
securitate;

-montarea unor capace (manere) electroizolanterate in reu, in locul patroanelor

siguranelor fuzibile de joastensiune;

-montarea unor pti sau teci electroizolante, rezistente din puectetlere mecanic, intre
sau pe contactele deschise ale separatoarelortsanuptoarelor atunci cand acestea sunt accesibile
si raman sub tensiune;

b) blocarea indirect, dupi caz, folosind unul din urétoarele procedee:

-scoaterea patroanelor siguelar fuzibile sau deconectarea intreruptorului @e p
circuitul de alimentare al motorului care antreraedispozitivul de agonare al separatorului,
respectiv, la joastensiune, al intreruptorului;

-inchiderea robinetului de alimentare cu aer aomgt a dispozitivelor de @onare
pneumatice ale separatoarejointreruptoarelosi desé@rcarea de presiune a circuitului de dup
robinet;

-dezlegarea conductoarelor de la bobinele dmrare sau deschiderea circuitelor
bobinelor de a@nare prin comandde la distath a dispozitivelor de aiwnare ale separatoarelor,
respectiv la joastensiune ale intreruptoarelor;

-alte procedee: procedee electronice — prinetoft

Art 50. Pe dispozitivele de donare blocate ale separatoarejofin punctele in care blocarea
aparatelor prin care s-a realizat separarea algsta ficut prin celelalte procedee miemate la art. 48.
b), trebuie & se monteze panouri de semnalizare de securitasgacter de interzicere avand insgap
"NU CONECTA! SE LUCREAZA”, "NU INCHIDE! SE LUCREAZA” (respectiv "NU DESCHIDE!
SE LUCREAZA”, in cazul robinetelor de aer comprimat prin caesalimentear dispozitive de
agionare pneumat).

Art 51. (1) Separarea electiieste realizatde admitent sau conform prevederilor din Comilertle
exploatare/luciri, incheiate intre parti.

(2) Separatoarele liniilor electrice aerienataflla distatd fata de zona de lucrgi care in
schema normalde fungionare au pozia "deschis”, se pot considera blocate in adgastiie. Seful de
lucrare poate solicita vizualizarea impr&gn admitentul a acestei pggia blodcirii dispozitivului de
agionaresi montarea de panouri de semnalizare de securitate.

(3) In cazul aparatelor deconectate/deschisetplecomang] admitentul va trece la tia
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locului cheia de selgie a agonarii pe, "0” sau, "comanda locél va bloca in pozitie
deconectat/deschisi va monta panoul de semnalizare avand ingeripNU INCHIDE! SE
LUCREAZA!”, cu respectarea distantei limita adidistana de vecinatate fata de instila aflate
sub tensiune de la art. 45. (2).

3.1.2. Identificarea instalatiei sau a grtii din instalatie la care urmeaz a se lucra

Art 52. (1) Identificarea instateei sau a uneifrti a acesteia trebuié se realizeze deite admitent
impreuna cu seful de lucrare.

Scopul identifidrii este de a avea certitudinearoasurile tehnice ce trebuie luate pentru
realizarea zonei de lucru se vor apksupra instalgei la care urmediza se lucrai la care se vede, sau
s-a confirmat prin mesajadnstalaia a fost scodsde sub tensiune sau numai segiagtdctric.

(2) Identificarea se realizeawizual, obligatoriu la fea locului, pe baza uritoarelor
elemente dupcaz:

a)schema electii@ staiei, postului etc.;

b)schema electidale traseu a liniei (aeriene sau cablu);

c)schema electria fluxurilor de cabluri (circuite);

d)caietul de marcaje etichetiri;

e)inscripii, numerotri, denumiri;

fplanuri, Firti, plarse si confruntarea cu dispunerea in teren a ingiialg
g)aparate sau instélade detege;

h)aparate de #Buf;

i)alte elemente.

(3) Pe durata identificii este interzi§ deschiderea sau indefarea oriérui tip de ingédire
sau verificarea, prin sionare, a origrei componente a instaiei.

3.1.3. Verificarea lipsei tensiunii urmati imediat de legarea la gmant si in
scurtcircuit (Aceasta este singura rsura sigura de protegie preventiva a personalului
Tmpotriva riscului electric, la existenta sau apartia accidentah a tensiunii in zona de
lucru!)

Art 53. Verificarea lipsei tensiungi legarea imediata laimantsi in scurtcircuit, trebuieasse la toate
fazele instalgei, respectiv la toate conductoarele liniei elieetraeriene existente pe coronament,
inclusiv pe nul. In cazul intreruptoarelor, verdiea lipsei tensiunii trebuié se fad la toate celgase
borne accesibile ale acestora.
Art 54. Verificarea lipsei tensiunii in instalde de joad tensiune trebuieasse fad cu ajutorul
aparatelor portabile dedsurare a tensiunii sau cu ajutorul detectoareldedsiune. Tn instatéle de
inalta tensiune, verificarea trebuie se fad cu ajutorul detectoarelor de tensiune (monopolar
capacitive), corespustoare tensiunii nominale a acestor ingfala
Art 55. Verificarea lipsei tensiunii cu detectoare de tensinu este adndigpe timp de precipita
atmosferice in instaféle de tip exterior, decat in cazul in care alesu este permis prin instrignile
productorului de folosire a detectoarelgra pijinilor electroizolante, suport al acestora.
Art 56. 1n cazul echipamentelasi elementelor capsulate sau protejate, la careenpos utiliza
detectoarele de tensiune, verificarea lipsei tenidnebuie 4 se fad potrivit instrugiunilor furnizorilor
echipamentelor sau elementelor respective.
Art 57. Verificarea lipsei tensiunii, in vederea inchidexditelor de legare lagmant montate pe
stalpii liniilor electrice aeriene, se admite drfiocuita prin verificarea vizual a poziiei deschis a
separatorului prin care s-a realizat separare#riel@separarea vizibila.
Art 58. (1) Inainte de fiecare utilizare a detectoruluteresiunei imediat dugi aceasta, trebuié se
verifice buna fungonare a acestuia, prin metoda indicde produator, in instrugunile de fungionare
si utilizare (cartea tehnica).

(2) In toate instafile, apropierea de acestea a detectorului de urasse face lent, iar
atingerea diredtse va face numai dagonstatarea lipsei averdid luminoasesi sonore a detectorului.
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Art 59. (1) Verificarea lipsei tensiunii trebuiei se efectueze considerandl instalaia este sub
tensiune.

(2) Persoana care verifitipsa tensiunii in instatéle electrice de inaittensiune trebuieis
detinda minimum grupa a ll-a de autorizare.

(3) In cazul In care pentru verificarea lipseigiunii este necesiadteschidereasilor celulelor
sau indefrtarea Tngidirilor este interzis depisirea cu vreo parte a corpului a planului delimdat
acestea.

Art 60. (1) A. Montare/demontarea scurtcircuitoareloiiriatalatiile electrice sunt lucrari si se
executa de regula pe baza de AL, in conf. ci6ardin prezenta instrtiane.

B. Pentru instalatiile cusemea de functionare 0,4 — 20 kV, montarea si ceanea
Scc. se poate executa si in baza de ITI-PM sau AS.

C. Pentru retragerea din expleata instalatiilor electrice, cazurile de incigent
(deranjamente) precugncazurile iminente de accidente umane sau de diicésma organizatoricde
executare a lueii precizate la art. 64 este in baza de AS.

D. In cazul executarii lucrarilor de montare samdntare a scc. in baza AS,
consemnarea acestor lucrari se va face in regigetativ sau intr-un registru special destinat@aces
scop.

E. Consemnarea acestor lugeacuprinde :

-locul de montare/demontare a SCC,;
-numarul SCC.

-data si ora montarii/demontarii acestuia.
-cine realizeaza lucrarea.

(2) Legarea lagmantsi in scurtcircuit se aplicpe toate fazele instalai sau frtii din
instalgie, precunsi pe conductorul de nul al liniilor electrice aengede joastensiune, prin montarea
dispozitivelor mobile de scurtcircuitare (scurtcitoare)si legare la pmant sau prin inchiderea
cutitelor de legare lagmant.

(3) Lucrarile de montare/demontare a scurtcioauelor trebuiesse realizeze obligatoriu de
catre doi electricieni. Clemele scurtcircuitorulueluie aplicate de electricianul cu grupa minihe
autorizare Il, supravegheat de un electrician avamim grupa a lll-a de autorizare. Succesiunea
operaiilor trebuie 4 fie urmitoarea:

a)legarea lagmant a scurtcircuitorului;

b)verificarea lipsei tensiunii, conform prevetarart. 53-59 de mai sus;

c)montarea clemelor scurtcircuitorului pe siye fiecare faz

(4) Alegerea punctului de legare En@nt trebuie realizatcu urnatoarea prioritate:

a)priza artificiad a instalg@ei sau stalpului nelei electrice;

b)priza naturala stalpului reelei electrice;

cxarusul scurtcircuitorului.

(5) Demontarea scurtcircuitorului se exédatordine invers montrii.

(6) In cazul liniilor electrice aeriene de jaasnsiune, verificarea lipsei tensiunii, respectiv
montarea clemelor scurtcircuitorului, se va facej@nd cu conductorul de nul, cu ex@epazurilor in
care conductorul de nul este montat pe parteaisagea coronamentului.

(7) Tn cazul legrii la pamantsi Tn scurtcircuit prin CLP inchiderea acestora tiielvealizai
dupa verificarea lipsei de tensiune, ddre un electrician avand grupa de autorizare mihim

(8) Inchiderea CLP-urilor prin telecomansk va efectua numai in uitoarele cazuri:

- cand prin instalga de telecomaridse poate verifica lipsa tensiunii pe fiecareaféizainte de
inchiderea CLP;

- cand instalga este predzuta cu blocaj al inchiderii CLP-urilor la prez@rtensiunii pe oricare faz
- la separatoarele telecomandate aflate pe deiirscorduri) radiale la care inchiderea CLP-urde
realizeaZ simultan cu deschiderea separatorului spre dexiyi@corduri).

(9) In cazul cablurilor electrice aflate Tn exglaresi care din diverse motive se dezlaag la
bornele de racordare ale echipamentelor primasad&sau la ambele capete, in tot acest interval de
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timp capetele respective se vor legadm@ntsi in scurtcircuit.Dispozitivul de legare lamant si in
scurtcircuit trebuie sa fie certificgit compatibil cu elementele de contact montateapeile de cablu.
Art 61. Legarea la gmantsi in scurtcircuit a instatalor electrice de 110 kV, se va realiza in
urmatoarea ordine:

a)se leagjla pimant clema scurtcircuitorului monopolar;

b)se verifid lipsa tensiunii pe o faz

c)monteaZ clema scurtcircuitorului monopolar pe fazspectiy;

d)operdile de mai sus se repelin acelai mod, pentru celelalte faze.
Art. 62. (1) Verificarea lipsei tensiunii si montarea scirduitoarelor pentru zona de lucru, cu exceptia
situatiilor previzute la art. 95 din prezenta instructiuni se exedst étre un electrician avand
minimum grupa a ll-a de autorizare. Supraveghepegatiilor din cadrul lucirii de montare/demontare
a scurtcircuitoarelor trebuié se asigure de un electrician avand minimum grufleaade autorizare.

(2) Verificarea lipsei tensiunii si montareauscircuitoarelor in instalatiile electrice cu
supraveghere exploatate operativ dgecun singur electrician, pentru scoaterea detsofiune a
instalatiei, se face detre personalul operativ supravegheatateecseful de lucrare care urmeéafi
admis la lucru.

(3) In cazul instaldlor electrice fira personalal de supraveghere verificarea lipseiueiisi
montarea scurtcircuitoarelor pentru scoaterea lmiade sub tensiune se execute Gtre un
electrician - personal de exploatate operativ, auggheat deatre personal operativ sau un alt
electrician din formg@a de lucru avand minim grupa a lll-a de autoezar

(4) In cazul in care seful de lucrare facegadih categoria personal delegat, participarea
acestuia la realizarea masurilor tehnice si orgdorce se va detalia in conventia de lucru. Seéul
lucrare trebuie®verifice luarea acestordsuri si 4 le confirme prin semitura in autorizatia de lucru.

(5) In cazul manevrelor ce necésibordonare, treapta de conducere prin dispecer cu
comanda de coordonare va dispune , formatiloedére operatii respective , executareadeitpr la
pamant si in scurtcircuit prin CLP.

Formatiile de servire operativor executa lucirile de montare/demontare a scurtcircuitoareloritaob
in baza AS.
Lucrarile de montare/demontare scurtcircuitoare se xecata conform anexei nr. 5
In cazul execuitii lucrarilor de montare sau demontare a scurtcircuitopafelbaza AS, consemnarea
acestor luctri se va face n registru operativ sau intr -ugisteu special destinat acestui scop.
Consemnarea acestor laciva cuprinde:
-locul de montare/demontare a scc.;
-numarul scurtcircuitorului;
-datasi ora monirii/demontrii acestuia;
-cine realizeazlucrarea.

(6) Pentru efectuarea lucrarii de montare / deare a scurtcircuitorelor mobile in baza AS nu
este necesara predarea cu mesaj a echipamentului.

Art.63. Legarea la gmantsi in scurtcircuit a instafalor electrice de 110 kV, se va realiza in
urmatoarea ordine:

a) se leafjla pamant clema scurtcircuitorului monopolar;

b) se verifia lipsa tensiunii pe o faz

C) se montedzclema scurtcircuitorului monopolar pe faza respéct

d) operaile de mai sus se repefn acelai mod, pentru celelalte faze.

Art. 64. (1) Montarea clemelor scurtcircuitorului la fazelstalaiei, indiferent de nivelul de tensiune,
trebuie 4 se execute cu ajutorulgiinilor, bastoanelor, manerelor electroizolanteaaltor asemenea
dispozitive destinate special acestei operéunctie de tipul scurtcircuitoruluii tensiunea instateei.

(2) In instalaiile interioare de Tnadttensiune de péiria 20 kV inclusiv, Tn locuri stabilite Tn
scris de conducerea uitit (subuni@tii) de exploataresi marcate distinct in instaig unde nu este
posibil i se foloseagcprijina electroizolarit (din lipsi de spéu pentru manevrarea acesteia), se
admite, Tn mod exceipnal, montarea clemelor scurtcircuitoruland prajina electroizolart dar numai
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dupa desércarea sarcinii capacitive, efectiuatot cu péjina electroizolarit.

(3) In instalgile de joad tensiune, cu excep liniilor electrice aeriene, este admisontarea
scurtcircuitorului, fira utilizarea péjinii electroizolantssi des@rcarea sarcinii capacitive, cu utilizarea
mijloacelor de protete electroizolante.

Art.65. Se interzice seimnarea nulului liniilor electrice aeriene de jpasnsiune aflate sub tensiune
daa nu s-arealizat, n prealabil, continuitatea puntare direct sau prin legare lagmant a celor dau
parti langa segionare.

Art.66. (1) Pentru asigurarea zonei de lucru in cazul liagtar prevazute cu ctite de legare la
pamant, acestea trebuie folosite intotdeauna, n kmurtcircuitoarelor.

(2) In cazul In care pentru asigurarea zonei de luste eecesarsi montarea unui

scurtcircuitor mobil, acesta se montgdnpa inchiderea CLP - ului.

(3) La inchiderea aitelor de legare lagmant montate pe un stalp, verificarea lipsei de
tensiune se poate Tnlocui prin: controlul vizuakitre personalul manevrant al integiitcircuitului
de legare lagmant a dispozitivului de @ionaresi pozitia deschis a separatorului.

Art.67. (1) 1n staii si posturi de transformare clemele (papucii) scottioarelor trebuieidie fixate

la bornele, piesele, respectiv locurile speciavizate (marcate) in acest scop (puncte fixe de
conexiune). Este interzisegarea conductorului scurtcircuitorului priisucire sau orice alt procedeu
care nu asigdarun contact corespugior.

(2) In staiile electrice, la instalia de legare lagmant , trebuiesse legai partile metalice
ale autosdrilor, platformelor de lucryi utilajelor din zona de lucru, aducandu-le lalageotertial,
prevenindu-se astfel apgaitensiunilor induse periculoase. Legareailagnt se face deitte seful de
lucrare impreuna cu deservetul echipamentului ce Jdolosindu-se dispozitivele de scrtcircuitare s
piesele din dotarea utilajului sau a fotraaprestatorului de servicii.

(3) Tn cazul instafgilor de Tnalti tensiune cu faze separate sauidepe mai mult decéat
distanta de veciatate ( limita admi#) este admisas se realizeze legarea lanpant numai la faza la
care se va lucra.

Art.68. (1) Verificarea lipsei tensiuni§i legarea imediat la pamantsi In scurtcircuit conform
art.53.....art.59. trebuieise realizeze cu respectarea cumudadivrnitoarelor condii:

a) cat mai aproape de zona de lucru, pariesi de alta a acesteia, cu exgapablurilor
electrice;

b) citre derivaiile LEA care se racordeaza zona de lucru, cu exdggp brargamentelor
electrice de jodstensiune;

c) cel puin o legitura la pamantsi in scurtcircuit & fie vizibila din zona de lucru (prezenta
condtiie nu se aplig¢ in cazul lucirilor din staii, posturi ziditesi la cablurile electricai la liniile
electrice aeriene cu conductoare izolate).

(2) In zona de lucru partea din inst#da care se lucreatrebuie & fie permanent legata
pamantsi in scurtcircuit, cu exceja situaiilor cand se fac @sutitori si probe.

Art.69. (1)Identificarea instalgei, verificarea lipsei tensiunii, legarea npantsi in scurtcircuit se
asigut de atre seful de lucrare, conform dispeiior emitentului sau conform prevederilor din
Conveniile de luc#ri.

(2) Electricienii care execiutmasurile tehnice de scoatere de sub tensiune a afibal
(separarea electticverificarea lipsei tensiunii, legarea Enpantsi in scurtcircuit) trebuieautilizeze,
dupa caz, urnitoarele echipamente individuale de préaeaespectand principiul stabilit la art.42 din
prezenta instrutne: casé de protegie a capului cu viziérde protege a faei, minusi electroizolante,
maner cu maon de protege a braului pentru manevrarea sigutator de joas tensiune tip MPR,
costum dintesatura termorezistenta Taltaminte electroizolart sau covor electroizolant, yina
electroizolan.

(3) In cazul mijloacelor de productie (inclusichgpamentelor electrice) pentru care
productorul prevede in instrdgicini echipamentul individual de protexspecific se vor respecta aceste
prevederi.
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3.1.4. Delimitarea materiah a zonei de lucru

Art.70. Delimitarea materiéla zonei de lucru trebuié asigure semnalizarea limitelor zonei de lucru
atat pentru membrii formatiei de lucru cat si pemersoanele terte care ar putea patrunde in zona d
lucru. Delimitarea materialke realizeaiprin ing&diri provizorii mobile (bariere rigide sau exterikab
franghii sau benzi si panouri sau paravane, dupa canform prevederilor art.208...art.211, care s
evidenieze clar zona de lucru. Irigfirile provizorii mobile se vor fixa sigur, pentaunu édea peste
partile aflate sub tensiune ale inst@#® Pe ingidirile provizorii mobile se vor monta panouri de
semnalizare.

Art.71. (1) Ingrdirile provizorii mobile trebuiesse monteze la o dist@regal sau mai mare decat
limita admisa, fa& de girtile ramase sub tensiune. Daaceste distaa nu pot fi respectateipile
instalaiilor situate la distat® mai mici, vor fi scoase de sub tensiune.

(2) Ingradirile provizorii mobile din materiale electroizot@ se pot amplasa la distamai
mici decat limita admisa ( distanta de vatate), chiar in atingere diréctu pirtile aflate sub
tensiune, Tn uritoarele condii:

a) tensiunea nominah instal@ei sa fie de cel mult 27 kV;

b) prtile instalaiei si fie situate Tn interior, iar in cazul in care ssittiate in exterior,
montarea, demontargautilizarea 4 se fadé pe timp uscat;

C) montareasi demontarea & se realizeze sub supravegherea unui electrician —
supraveghetor de lucrare.

(3) In cazul in care nu se pot monta &t electroizolante mobile, conform prevederilor
alineatului precedent, subunitatea de exploatatriie § stabileast modul de lucru, in congii de
securitate.

(4) Delimitarea materiala a zonei de lucru se thecatre admitent n stade transformare,
posturi de transformare in cabigesubterane, puncte de alimentare, acolo undeacéesi incinta
raman instaldi sub tensiune

3.1.5. Masuri tehnice de securitate in mun& in zona de lucru pentru evitarea accidentelor
de natura neelectrici

Art.72. Aceste nisuri au rolul de a evita accidentarea de raateelectri@ a membrilor formgaei de
lucrusi a altor persoane care ar putétryinde accidental in zona de lucru, ele aplicéseloonform
instrugiunilor specifice, pe genuri de lder si instalgii.
Art.73. (1) Pentru evitarea accidentelor de cir¢idécand este cazul), zona de lucru trebuie maccat
panouri de semnalizare de securitate sauadingrspeciale, respectand prevederile regulilor de
circulaie.

(2) Masurile tehnice de securitate Tn mano zona de lucru pentru evitarea accidentelor de
natuf neelectri@, sunt asigurate deful de lucrare.

3.2. Masuri organizatorice de securitate in mung la executarea lucérilor Tn instala tiile
electrice din exploatare

Art.74. Din punct de vedere organizatoric, lirle in instalaiile electrice in exploatare trebuig se
execute in baza:

a) autorizgilor de lucru (AL);

b) instrugiunilor tehnice interne de protge a muncii (ITI-PM);

c) atribdiilor de serviciu (AS);

d) dispoziiilor verbale (DV);

e) proceselor verbale (PV).
Art.75. La pregditirea si executarea ludrilor Tn instalgile electrice in exploatare , corespator
celor memionate la articolul anterior, trebuié sparticipe, dup caz:

a) persoana care dispune executarearilar, denumiti Tn cuprinsul prezentei instrgigni

"emitent” ;
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b) persoana care admite la lucrare, denimicuprinsul prezentei instrtigni "admitent”;

C) persoana care conduce, contralegzsupraveghedizformaia de lucru, denuniitin
cuprinsul prezentei instrgiani "sef de lucrare”;

d) persoanele care fac parte din efectivul farende lucru, denumite in cuprinsul prezentei
instruaiuni "executag”;

Art.76. (1) Emitentul trebuiesfac parte din subunitatea care are in gestiune saalaap prin
convenie de exploatare instala electri@ Tn cauz, trebuie & ailbd grupa a V-a de autorizagesa fie
numit de dtre condudtorul unititii sau Tmputernicitul acestuia.

(2) Instalaiile in care fiecare emitent are dreptaldispuri executarea de luimi, se vor
stabili de étre conduétorul unititii.

(3) Emitentul desemneazadmitentul si seful de lucrare, avand grupe de autorizare
corespunitoare.

Art. 77. (1) Admitentul trebuieasaiba minimum grupa a IV-a de autorizaiea admit la lucrare
sefii de luciri desemnati de emitent pe baza propunerilor uldtaubunitatilor din care provin.

(2) Admitentul trebuie&sasigure, dujpcaz, nasurile tehnice preizute la art.44 (1) din
prezenta instrytine.

(3) Admitentul realizeadirect, patial sau in totalitate, asurile tehnice mgionate la
art.44 (1) din prezenta insttume, Tn nasura in care este confirmat in acest sens. Peisurile
tehnice pe care nu le ia personal, admitentul ptieneonfirmare de la treapta de comangerativ.

(4) Masurile consemnate la alineatul (3) din prezentid@l; pe care admitentul nu le ia
personal, trebuieasfie confirmate prin mesaj deitce cel ce le-a luat efectigj consemnate in
evidenele special destinate acestui scop - inclusiv imégarul AL.

(5) Admitentul trebuiesverifice, prin confruntarea confidrilor primite cu prevederile
formei de lucru (AL, ITI-PM, PV), & sunt luate toate &isurile tehnice necesare pentru realizarea
sepaiirii electrice, pe care nu le-a realizat personal.

(6) Tn cazul in care asurile tehnice pentru realizarea separlectrice sunt luate
(asigurate) deatre alé persoaa decat admitentul, aceagiersoaa raispunde de realizarea coreat
tuturor masurilor tehnice dispuse pentru separarea eléctric

(7) In cazul in care admitentul esédul de lucrare (se autoadmite) el trebuiecslizeze
sau 4 asigure toate asurile tehnice preizute la art.44 (1) din prezenta instiune.

Art. 78. (1) Seful de lucrare este o0 persa@amare trebuieaailba minimum grupa a lll-a de autorizare
si trebuie desemnat de emitent pentru executacearli,pe baza propunerilor unitatilor/subunitatil
din care provine.

(2) In realizarea atribiunilor saleseful de lucrare trebuie:

a) < stabileast Tmpreura cu emitentulsi seful ierarhic nurarul si nivelul calificarii
profesionale, inclusiv al grupelor de autorizaretpemembrii forméei, fungie de volumul de ludri,
posibilitatile de executare disper&at luctrii, complexitategi tehnicitatea lucrii in conformitate cu
prevederile §ei tehnologice sau a insttumii tehnice de lucru;

b) < sesizeze admitentului eventualelgsori tehnice necesare in plugifde cele realizate
de acesta, pentru a executa lucrafieagericol de accidentare;

c) sirespecte @rimea zonelor de lucru. In cazul in care considercesar, va reduce din
proprie infiativa marimea zonelor de lucru, astfel incaesigure controlul activitii formagiei de lucru
sau supravegherea in timpul lucrului in mod coregjfiar;

d) siia masurile tehnice necesare pentru asigurarea zorlacde in cazul in care aceste
masuri au fost luate deate personalul operativ,aspunde solidar cu acesta de sufigesi
corectitudinea lor;

e) g asigure conducerea efedtia luctrii incredinate, fiind unicul responsabil de luarea
tuturor masurilor tehnicesi organizatorice in zona de lucru;

f) sdinstruiasé@ executafii asupra misurilor de securitate in muhspecifice care trebuie
respectate in zona de lucru;

g) < efectueze controlul activiii formatiei de lucrusi supravegherea in timpul lucrului;
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h) <idea dispozii clare, fira echivocsi fara a crea confuzii, convingandu-seexecutantul
(executarii) caruia (carora) s-a adresat a (auj@les corecgi complet coginutul dispoziiilor;

i) saia masuri in zona de lucru, atunci cand indepiiaaolul de supraveghetor al unei
formaii de lucru de aft specialitate, astfel incél se impiedice accidentele de natafectria (cu
excepia celor datorate aparatelor electrice folositeitaarea respectivde cGtre formaia de lucru de
alta specialitate)Seful formaiei de lucru de ait specialitate trebuieasa toate msurile, privind
evitarea accidentelor de natumeelectrid, precumsi a accidentelor de natuelectria din cauza
aparatelor si uneltelor electrice proprii folosite;

j) safoloseasg autoritatea sa administraliyi profesionai pentru respectarea tehnologiei
de lucrusi a instrugiunilor de securitate Tn muaicde @tre tgi membrii formaiei.

Art.79. (1) Persoanele care fac parte din efectivul fgiende lucru (executaii) trebuie 4 cunoasgsi

si aplice intocmai la ludri instrugiunile de securitate Th muispecificesi sa respecte delimitarea
material a zonei de lucru, deslurandusi activitatea in limitele acesteia, conform instajalui sefului
de lucrare. Ele sunt obligaté sesizeze imediat orice abatere de la prezentai@tishe care poate
conduce la accidente.

(2) In cazul In care la executarea Hriirse folosesc dispozitive sau utilaje deserviee d
personal de altspecialitate, acest personal trebuises subordonezefului de lucrare.

Art.80. La executarea unei lugt, se admite ca persoana avand o grule autorizare superidgasa
cumulezssi atribuii ale grupelor inferioare, astfel:

a) emitentul poate cumula: furecde admitent sau futia desef de lucrare;

b) admitentul poate cumutafunctia sefului de lucrare, dar numai pentru lucrarea l& car
acesta a fost numit ca atare de unitatea/subeaith care apartine;

c) seful de lucrare poate cumuldunctia de admitent pentru propria fortieg cu condia si
detind grupa a IV-a de autorizagesa fie desemnat ca admitent pentru aceastaite emitent.

3.2.1. Executarea lucirilor in baza autorizatiilor de lucru

Art.81. Pentru executarea unei ladrin instalaiile electrice in exploatare in baza autaigale lucru,
trebuie 4 se indeplineagaurmitoarele misuri organizatorice:

a) emiterea autoriziei de lucrusi dispunerea execiri lucrarii;

b) admiterea la lucrare;

c) T1ncepereai desfisurarea lucirii ;

d) Tndeplinirea formalitilor in cazul intreruperii luérii;

e) indeplinirea formalitilor la terminarea ludirii.

Emiterea autoriz#ei de lucrusi dispunerea execirii lucrarilor

Art.82. (1) Autorizgia de lucru (anexa 3 C) trebuie complgtalar, cite si fara stersituri sau
corecturi, de dtre tai cei care opered@an acest document (emitent, admiteef,de lucrare).

(2) Autorizgia de lucru trebuie sa cupri@di schema electrica instaléiei primare sau
portiunii din aceasta la care urmaéazse lucra. Pe schema eledtge vor indica: sepaile electrice cu
CLP-urile care se inchid, legle la pamant ,inclusiv zonele de luciil alte elemente necesare de
evideniat, pentru asigurarea secatit muncii la executarea lugri (anexa 3 pct. 2.1).

Art.83. Autorizaia de lucru trebuieasse emid pentru executarea unei (unor) lrcfintr-o singu
instalaie electria.
Art.84. Numerotarea autorizidor de lucru trebuie&fie unic ( segie, atelier, centru, laborator, g&a
electria, centrad electric etc.) astfel incatasse exclud in cadrul unei instata si lucrari, existena
mai multor autorizgi de lucru cu aceka numar.
Art.85. (1)Dezlegarea cordoanelor, demontarea ungiyorde bare sau dezlegarea conductoarelor
de la aparataj, in vederea realizsepadrilor vizibile, precumnsi operaiile inverse, constituie fiecare in
parte o lucrare independénd trebuie 4 se execute in baza unei autajiizde lucru separate cu
excepia execuldrii acestor opeta de ctre personalul operativ, inh baza AS.

(2) Montarea scurtcircuitoarelompsate realiza deitre personalul desemnat de emitent in
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baza autorizigei emise pentru executarea lari
Art. 86. (1) Marimea zonelor de lucru trebuie stalailite étre emitent, consultandu-se in acest sens cu
seful de lucrare.

(2) Criteriul principal de stabilire adrimii unei zone de lucru il constituie posibilitatde
control a activiitii formatiei de lucrusi/sau de supraveghere a membrilor acesteiale ful de
lucrare.

Art.87. Este permisexecutarea ludrii pe baza acelegaautorizaii de lucru, intr-o instalge care se
pune repetat sub tensiune @lacperioada execii lucrarii nu se operedinici o modificare a schemei
de fungionare a instalgei (instalaiilor) astfel incat scoaterea de sub tensidingedad prin repetarea
acelorai manevre.

Art.88. Lucrarea se incepe numai dugrimirea aprobrii, de la admitenti se consider termina
numai du@ confirmarea acestui fapt, admitentului, deeseful de lucrare.

Art.89. (1) In cazul unor instafi indepirtate, care sunt in aceiaimp si locul de mung al
admitentului, transmiterea autori de lucru de la emitent la admitent trebdieuta printr-un curier
(care poate fi chiageful de lucrare). In aceassitugie curierul va semna copia autotigade lucru,
ramasi la emitent, numai de primirea acesteia.

(2) In cazuri speciale, se admite transmiterearéutii a coninutului autorizaiei de lucru,
intocmit Tn prealabil, cu respectarea dtoarelor condii:

a) transmiterea coimutului autorizaiei de lucru trebuie asse fad prin convorbire direét
intre emitenti admitent;

b) du@ primirea cofinutului autorizaiei de lucru, admitentul 7i va citi emitentului
coniinutul pe care I-a scris, urmand ca acestosfirme corectitudinea cu care admitentul l{alis.
Prin aceasta se conside# autorizaia de lucru a fost Tnsita de admitent.

(3) Toate prevederile autorigai de lucru, consemnate de emitent, trebuie aai@izu
deosebit atenjie de @tre admitent care va confirma iggea lor, prin semitura, la locul rezervat in
partea de emitere.

(4) Orice neielegere sau n@hurire referitoare la camutul autorizaiei de lucru se va
clarifica imediat, nefiind permistrecerea la faza uttoare (admiterea la lucru) atat timp céat nu s-a
intelessi Tnswit continutul autorizaei de lucru.

Admiterea la lucrare

Art.90. (1) Admiterea la lucrare trebuié se fad dupi realizarea efectiva masurilor tehnice de
securitate Th muragc conform prevederilor art.44 (1) - dupaz -, din prezenta instrtune la instalga
in care urmeaiza se lucra.

(2) In acest scop admitentilseful de lucrare trebuieisserifice corespondea masurilor
tehnice dispuse prin autoriade lucru cu cele realizaiesa le confirme prin semnare n autotizade
lucru.

(3) Admiterea la lucraresgfului formgiei de lucru se consideterminaii numai dugi ce au
fost luate toate #surile tehnice dispuse pentru admitent
Art.91. Admitentul trebuie & confirme executarea tuturorasurilor tehnice, prin completarea
autorizaiei de lucru, numai dupce a realizat personal acest#saori sau a primit confirmarea privind
executarea lor conform art.77(4) sau din parteptérede comanidoperatidi care are instafia
respectid in comand nemijlocita ori a treptei de coordonare.

Art.92. (1) In cazul transmiterii directe a ap#oib de incepere a lugrii, admitentul trebuie %
prezintesefului de lucrare (verbal sau prinatare direct) masurile tehnice realizatg partile de
instalgie ce auamas sub tensiune n apropiere.

(2) Seful de lucrare dupce a luat cungiinta, din autorizéia de lucrusi/sau din teren, de
masurile tehnice realizatg marimea zonei (zonelor) de lucru, daaceasta (acestea) a (au) fost
executat (executate) deatre admitent, trebuigisonfirme insgirea acestora semnand in autaieza
de lucru la partea ce-i este rezelivddin acest momengeful de lucrare devine responsabil asupra
lucrarii Tncredinate.
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(3) In cazul in cargeful de lucrare consid&ci masurile tehnice nu sunt suficiente, trebdie s

solicite admitentului completarea acestora, consewn-le in autorizea de lucru, la partea privind
“Incepereasi desfisurarea lucirii". Vor semna atat admitentul, céitseful de lucrare, in rubricile
rezervate n tabelul de la pct.6. Realizarea zomEducrusi mutarea in acestea. Damdmitentul nu
asigus masurile solicitate atunaieful de lucrare trebuieisefuze admiterea la lucrare.
Art.93. (1) In cazul transmiterii indirecte a apéob de incepere a lugrii, mesajele trebuieisfie
inscrise in evidaple operative sau in caietul de mesajeatiee @dmitent, respectiv in autorieade
lucru de étre seful de lucrare. Cel care prigte mesajul radio sau telefonic, trebuiecenfirme
intelegerea coregta acestuia, prin repetarea gootului siu.

(2) In cazul in care conglle tehnice ale relei de telecomunigi o impun, se admite ca
transmiterea mesajului radio sau telefonic, Tntheigentsi seful de lucrare se fad indirect, prin
intermediul personalului operativ sau de condaoperati. In aceste situa, personalul care face
retransmiterea va consemna mesajul in evalersale operative.

(3) Mesajul trebuiescontina masurile tehnice realizate precuindatasi ora transmiterii
aprokirii de incepere a luarii.

(4) La primirea mesajulugeful de lucrare trebuigesompleteze partea rezervatmitentului
in autorizaia de lucru. Apoigeful de lucrare trebuigasonfrunte cotinutul mesajului cu prevederile
emitentului din autorizga de lucru, dup care va semna in partea rezervwafului de lucrare la
admiterea la lucru. Din acest momeetul de lucrare devine responsabil asupraihidncredinate.

(5) In cazul mesajului scris, acesta se va aneaattaizaia de lucru.

(6) Da@a masurile tehnice de realizare a zonei de lucru(ZL)f@at luate prin manevre
executate prin telecomahdle la un centru de dispeceri sau centru de telasdimin coninutul
mesajului se va evidga clar & echipamentul a fost retras din exploatare ,priedemand”.
Echipamentul se va preda cu mesaj numai persoameinalizate in cererea de retragere a
echipamentelor.

(7) Pentru luctrile efectuate in perimetrul stigor de cagt al liniilor predate cu mesaj,
persoanaareia i-a fost preddtlinia va verifica starea operaidi\a liniei in stéia respectig, la faa
locului.Similar se va procedacu echipamentele care au toate capetele in gctaee si la care starea
operativi solicitat a fost realizdit prin manevre efectuate prin telecomand

Incepereasi desfisurarea lucitrii

Art.94. (1) Dum aprobarea inceperii lugii de citre admitentgeful de lucrare trebuieisdentifice
instalgia sau partea din instaila la care se va lucra cu respectarea preveddslta art. 52 (29i (3).

(2) Seful de lucrare impredrcu un membru al formii trebuie & realizeze zona de lucru cu
respectarea asurilor tehnice preizute la art. 53.----art 73. In cazul in care zoealutru a fost
realizati de admitentseful de lucrare trebuigiverifice corectitudinea #surilor luate acceptand sau
nu preluarea acesteia, pe propégpundere .

(3) Seful de lucrargi membrii formaiei trebuie & cunoass cortinutul fisei tehnologice sau a
instrugiunii tehnice de lucru specifice Ideii ce urmeaz si o execute. La fa locului seful de
lucrare face o instruire succirasupra acestora.

(4) Seful de lucrare impredncu membrii formdei de lucru trebuie asorganizezesi sa
pregiteasd condiiile specifice pentru lucru la dftime, conform prevederilor art.171---art. 1@
prezenta instrgine.

(5) Seful de lucrare trebuigisnstruiasé membrii formaiei de lucru, deservginde utilajesi
personalul de altspecialitate, asupra limitelor zonei de lucrunsalaiilor sub tensiune din vecitate,
inclusiv asupra @surilor de securitatea muncii de nataeelectrid.

(6) Seful de lucrare trebuigigzompleteze formularul autorigzai de lucrusi sa-I semneze,
confirmand realizarea &surilor ce i revin.

Art.95. (1) ininstalsiile electrice cu supraveghere 3sarile tehnice pentru asigurarea zonei de lucru
trebuie 4 fie luate de #tre personalul/comaficoperativ, care va facei admiterea la lucru. Pentru
verificarea lipsei tensiungi legarea la pméantsi in scurtcircuit trebuieasse respecte prevederile
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prezentei instruguni.

(2)in cazul in care seful de lucrare face pditecategoria personal delegat, participarea
acestuia la realizarea masurilor tehrgicerganizatorice se va detalia in conyarde lucéri. Seful de
lucrare trebuie®verifice luarea acestorasurisi si le confirme prin senittura in autorizgia de lucru.

(3) Daa seful de lucrare constata personalul/comaridoperativd nu a luat toate asurile
tehnice necesare pentru asigurarea zonei de tarrfgrm prevederilor prezentei insttwmi proprii, el
trebuie 4 solicite admitentului completarea acestora, comsagru-le Tnh autorize de lucru, la partea
privind “Incepereasi desfisurarea ludirii”. Vor semna atat admitentul, céit seful de lucrare, in
rubricile rezervate.

Art.96. Ininstalaiile electrice fira supraveghere , #8urile tehnice pentru asigurarea zonei de lucru
trebuie 4 fie luate de dtre: personalul propriu sau delegat desemnat deepini

Art.97. Toti membrii formaiei de lucru trebuiesssemneze in autoriga de lucru, dup insuirea
instructajului efectuat deatre seful de lucrare, confirmand prin aceste sétun ca au luat cungtinta

de limitele zonei de lucru, deasurile de securitate in muhce trebuie respectagede sarcinile de
lucru Incredimate.

Art.98. Dupa indeplinirea tuturor celor de mai sus este periimseperea propriu-zisa luctrii in
zona de lucru.

Art.99. Pe durata realiizii zonei de lucruseful de lucrare trebuieasa masuri pentru evitarea
accidendrii sale sau a membrilor forrfiai cu care realizeézoperaiile pregititoare, respectand
reglemendrile proprii.

Art.100. (1) Tn timpul executrii lucrarii, seful de lucrare trebuigise afle in permanenin zona de
lucru asigurand controlul activifi formatiei de lucru, supravegherea membrilor acesteia sau
participarea la lucrarea increght.

(2) in cazul In care Tn apropierea zonei de lusub, limita admisa (distamde veciatate), se
gasesc instald aflate sub tensiune, iar iriglirile acestora (plase, bariere, etc.) permit trezele sau
prin ele a obiectelor, uneltelor sau a altor migiwde mung, seful de lucrare nu va executa opelia
cadrul lucérii, efectuand doar supravegherea permdirgeentembrilor formgei de lucru. Da&in aceste
situgii este necesarparticiparea efectiva sefului de lucrare la executarea unor ogiersau la
verificarea caliitii unei operdi, el trebuie & intrerug activitatea formgei de lucru, aceastamanand
in zona de lucruafi a mai executa vreo opgie Intreruperea activiti nu se va consemna in
autorizaia de lucru.

(3) Seful de lucrare execlubperaia sau controlul necesar, eventual ajutat de untmeiad
formaiei de lucru. Dup terminarea opeti sau controlului deatreseful de lucrare se poate relua, in
mod normal lucrul.

(4) In timpul  execdtii lucrarii, sefului de lucrarai membrilor formaiei de lucru le este
interzisa deschiderea ngdirilor (fixe sau mobile) sau a vizoarelor, capaceitc. aferente instaigor
care nu fac parte din zona de lucru.

Art.101. (1) Toi membrii formaiei de lucru trebuieisse afle in permanerin zona de lucru. In cazul
in care natura lugrilor o impune se admite ca unii membri ai fotiaiede lucru & lucreze separat (la
alt etaj, in alt incipere, in stga exterioak).

(2) In acest ultim caz, subgrupa ce lucteseparat (chiar o singupersoaa) trebuie & aiba
un instructaj speciali€ut de d@tre seful de lucrare @ra consemnaredi sa aiba condiii de lucru
asigurate, astfel incai se evite pericolul de accidentarai(incuiate spre gti aflate sub tensiune,
ingradiri permanente, etc.). Subgrupa ce luciesgparat trebuigisiba in componeti un electrician
cu cel ptin grupa a lll-a de autorizare, acesta dinaipreluand prerogativekefului de lucrare. Dac
subgrupa este dltuita dintr-o singuii persoaa, aceasta trebuié e electrician cu minim grupa a lll-a
de autorizare.

Art.102. in cazul in caraeful de lucrare friseste zona de lucru, el trebuié svacueze membrii
formaiei din aceagtzoni, nefiind permis nici unei persoarnersvini in ea, in timpul cat lipsee seful
de lucrare.

Art.103. (1) In zona de lucru,ifa acceptul sefului de lucrare, au acces, Tnaafie componeti
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formaiei de lucru, numai admitentsil personalul cu drept de control.

(2) In zona de lucru au acces numai cu accesgtilui de lucrare, persoane cu drept de
control al caliditii, protegiei mediului , al situgilor de urgenta si persoane care &resc exectia
lucrarilor.

(3) Seful de lucrare sau membrii forgia de lucru trebuieasinterzic accesul altor persoane
in zona de lucru care nu sedsgsc in situdle previazute la alineatele i 2.

Art.104. (1) Seful de lucrare are dreptul mnodifice componeia formaiei proprii, in sensul scoaterii
sau introducerii de persoane, consemnand aceastatdrizagia de lucru la partea "Modifici Tn
componera formaiei de lucru”.

(2) Persoanele scoase (in cazul in care au fastmiela admiterea la lucrgi)cele introduse
in formgia de lucru, trebuieassemneze in autoritia de lucru, confirmand prin aceas#anti vor mai
patrunde in zona de lucru, respectivlics-a ficut instructaj la introducerea in fortiea
Art.105. (1) Candseful de lucrare supravegheédn instalaii electrice o formge de ali specialitate ,
el trebuie § realizeze sauisasigure msurile tehnice zonei de lucru, pentru a impiedazadentele de
natu#i electric si sa instruiasé formaia de lucru.

(2) In timpul luckrii, seful de lucrare care supravegheaformaia de lucru de ait
specialitate, trebuieidie in permanegd in zona de lucru, urinind ca membrii formgei de lucru & nu
depiseasd limitele acestei zone.

(3) Conducerea formiai de lucru de adtspecialitate apéne sefului acesteia, sub aspectul
distribuirii sarcinilorsi efectuarea instructajului pentru prevenirea aaaidlor, altele decéat cele de
natug electric, specifice instalgei.

Art.106. (1) Mutarea in ajtzori de lucru se face prin grig@fului de lucrare. In noua zawle lucru,
seful de lucrare trebuigisealizeze toate asurile tehnice necesare.

(2) Nu este permisstabilirea altor zone de lucru sauirirea lor fga de prevederile
autorizaiei de lucru.

(3) Seful de lucrare trebuieixonsemneze in autorizmde lucru realizarea sau asigurarea
masurile tehnice pentru noua zZode lucrusi trebuie 4 instruiasd membrii formaei de lucru,
semnand n autoriga de lucru in coloana pr&xuta Tn acest scogi confirmand, in acest felas-au
luat toate nasurile tehnice de protge a muncii necesare in noua Zde lucru si s-au instruit membrii
formaiei de lucru. La terminarea lucrului intr-o zaate lucruseful de lucrare trebuigisupravegheze
strangerea uneltelor, dispozitivelor de lugrutilajelor, st demonteze mijloacele de profieanontate
prin grija sasi de asemenea trebuig evacueze membrii forniai de lucru din zoi Mijloacele de
protegie montate, care sunt comugignecesare uratoarei zone de lucru, patmane montate.

(4) In instalaiile electrice cu supravegherezsurile tehnice pentru asigurarea unei noi zone
de lucru se iau deitre personalul operativ, care va fat@dmiterea la lucru, semnand la coloana
respectid din autorizg@ia de lucru aturi deseful de lucrare.

Indeplinirea formalitilor In cazul intreruperiki reluarii lucririi

Art.107. (1) Intreruperea ludrii este de competem sefului de lucrare, a admitentului sau a
persoanelor cu drept de control, dwaz. in funde de natura Intreruperii aceasta poate fi:

a) pentru massi odihna;

b) ca urmare a imposibiifii de continuare a luérii;

c) dispud ca urmare a nerespa&at normelor de protgge a muncii;

d) pentru utilizarea formeei de lucru la executarea unor laigiurgente (remedieri in urma

unor incidente etc.);

e) pentru efectuarea unor probe , inge@supra instalgei, verificarea lucirii;

f) la sfasitul programului de lucru zilnic, in cazul ldeii cu o durai de exectie mai mare

de o zi;

(2) Dupi evacuarea zonei de lucru, indiferent din ce mofieeirui membru al formgei de
lucru 1i este interzisrevenirea, in timpul sau la incheierea perioadéntterupere a luani, fara a fi
insqit de atreseful de lucrare sau inainte ca acesteonfirme (dispui) reinceperea lugrii. Seful de
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lucrare va face ug in acest caz de atriba precizai la art.78 (2) lit. j) din prezentele norme spefi
Art.108. (1) Intreruperea pentru miag odihni se face prin grijai pe rispunderegefului de lucrare.

(2) in cazul unei astfel de intreruperi, mijloacde protege si dispozitivele din zona de
lucru nu trebuie demontate, membrii fottreade lucru asigurand paza zonei, pentru a nu perm
accesul in interiorul ei a altor persoane.

(3) Intreruperea ludrii pentru motivele consemnate la alin. (1) nu sasemneazin
autorizaia de lucru.

Art.109. (1) Intreruperea ca urmare a imposibilitde continuare a lugrii se face prin grijai pe
raspunderegefului de lucrare, la ifiativa sa sau a unui membru al fotraede lucru, insgite de étre
seful de lucrare, la apaia oricarui fenomen sau sitti@ ce poate duce la accidentarea membirilor
formaiei de lucrugsi anume:

a) aparia furtunii;

b) apatia desércarilor electrice in zoé

C) constatarea unei sitiidn instalgie, nepretizute Tn autorizga de lucru;

d) apariia unei situdi tehnologice, ce preziatpericol de accidentare sau pentru care nu

sunt condii de lucru, in concordai cu prevederile instrgitinilor specifice;

e) nerespectarea disciplinei sau a normelor deg@®t muncii de &re membrii forméei

de lucru.

(2) Intreruperea pentru unul din motivele de s, nu necegiiemontarea mijloacelor de
protegie si a dispozitivelor din zona de lucru.

(3) Pe durata intreruperii Iugfti, Tn instalaiile exterioare neingdite aflate in situgle
consemnate la literele c); gl)e) de mai sus trebuié se ia misuri de pai, prin care & nu se permit
accesul persoanelor neavizate in zona de lucru.

(4) La revenirea formgei in zona de lucru, ddpdispariia sau eliminarea cauzei care a
condus la intreruperea ldcii, seful de lucrare trebuieisverifice existera tuturor mijloacelor de
protegie montate in zona de luginumai du@ aceea va permite accesul membrilor faieidn zona
de lucru.

(5) intreruperea ludrii precumsi reluarea acesteia, se consemaaaparat in autorizia de
lucru, la partea rezensin acest scop, notandu-se data si ora intrefupeEspectiv reldarii lucrarii,
seful de lucrare semnand in coloana respgctiv
Art.110. (1) Personalul cu drept de control, admitentulgasonalul operativ a instéilk respective
are competga de a dispungefului de lucrare intreruperea lédr, in cazul in care se constat
nerespectarea prevederilor autofiziade lucru (defsirea zonei de lucru, neluareasuarilor tehnice
necesare pentru realizarea zonei de lucru etec.q sétor prevederi ale instriunilor de securitate a
muncii (neutilizarea mijloacelor individuale de tgaie, a echipamentelor tehnice coresgitoare
etc.).

(2) Dupi eliminarea cauzelor care au condus la necesitatiesuperii lucirii, continuarea
acesteia este permisa pispundereaefului de lucrare.

(3) In cazul nerespetii de citreseful de lucrare a dispailor primite, indiferent de motive,
personalul de control, admitentul sau personaletafpv a instalgei respective trebuieievacueze
formaia de lucru, Sretradi autorizaia de lucrwi sa anune emitentul pentru luareaisurilor necesare
in vederea contirauii lucrarilor.

(4) Intreruperea ludrii dispuse conform celor de mai sus va fi consetnimeautorizgia de
lucru, notandu-se dataora intreruperii, iageful de lucrare va semna in coloana rezériraticest
scop. Reluarea lugii trebuie 4 fie consemnat de asemenea, in autotiaade lucru, notandu-se data
si ora, iarseful de lucrare trebuigisemneze in coloana corespitoare .

Art.111. (1) Necesitatea utilizii formagiei de lucru pentru executarea unor fuicurgente, impune
intreruperea tempor@aa lucérii, la dispoziia admitentului sau a emitentului.

(2) in aceastsituaie, formaia de lucru evacueazona de lucru, iar mijloacele de pratesi
dispozitivele din aceasizora pot Emane montate.

(3) Pe durata intreruperii Iueii, Tn instalaiile exterioare neingdite,seful de lucrare trebuie
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si ia masuri de paz, pentru a nu se permite accesul persoanelor regaviiz zona de lucru.

(4) Larevenirea formgei in zona de lucru dapntreruperea ludrii in alte situaii decat cele
prevazute la alin. (3) de mai sugful de lucrare trebuieawverifice existega tuturor mijloacelor de
protegie prewizute in autorizga de lucrwi numai duf aceea va permite accesul membrilor fafeia
in zona de lucru.

(5) Intrerupereai reluarea luctrii trebuie consemnatin autorizsia de lucru.

Art.112. (1) Personalul operativ, in calitate de admiteehuie & cead sefului de lucrare intreruperea
lucrarii, Tn instalaia Tn care se lucreazcand sunt necesare probe, ingégrsau revenire la schema
normah.

(2) In instalaiile fara personal de supraveghere, solicitarea intreruperirii poate fi dai de
admitentul, emitentul sau coordonatorul Egr

(3) Admitentul, emitentul sau coordonatorul Hkrdrtrebuie & dispurd tuturor sefilor de
lucrare evacuarea personaluiiiidacd situgia o cere, demontarea mijloacelor de prggsdin zonele de
lucru.

(4) Sefii de luctri sunt obligai si respecte dispogile admitentului, emitentului sau
coordonatorului, referitoare la intrerupereadubr si demontarea mijloacelor de protiecdin zonele
de lucru, dag situgia o ceresi sa retragi membrii formaiei din aceste zone, confirmand aceasta prin
completarea autorizidor de lucru la partea "Intrerupergreluarea lucirii".

(5) Tn timpul efectarii probelor, Incerarilor etc. care se fac deitce o ali formaie, cu
autorizaie de lucru proprieseful de lucrare, aacui lucrare a fost intrerufottrebuie 8 supravegheze in
mod deosebit membrii forngai proprii, pentru a nugtrunde n zona respeciiyatat timp cat dureéz
intreruperea ludrii.

(6) Reluarea luarii este admis numai dup primirea aprobrii in acest sens de la admitent,
emitent sau coordonatgirdupa completarea autorigai de lucru la partea rezerddh acest scop.

(7) In instalaiile electrice cu supraveghegeful de lucrare trebuieisa masuri de asigurare
impotriva accidentelor de nafuneelectrid.

(8) Seful de lucrare este obligat ca la reluareailuicsa ia toate misurile tehnice necesare in
zona de lucru, confirmand aceasta prin semnaretariagia de lucru.

(9) In instalaiile electrice cu supraveghere, demontareamontarea mijloacelor de protiec
in zona de lucru, ca urmare a intreruperiiddgrpot fi executate deatre personalul operativ sau de
catre seful de lucrare conform prezentei instructiuni.

Art.113. (1) Se admite cain instail&e electrice seful de lucrare care exedauticrari de defectoscopie
sau incerdri cu tensiune ririta, in baza autorizeei de lucru, 8 demontezegi sa remonteze mijloacele
de protede din zona de lucru proprie.

(2) Emitentul trebuie &consemneze in autoria de lucru, (Cap. A, poz. 13 "aduri
suplimentare”) ludirile ce trebuie intrerupte pe timpul incattor si numelesefilor de lucrare.

(3) Seful de lucrare de inceig si defectoscopie trebuiea solicite sefilor de lucari din
instalgia ce urmeax a fi supu& incerdrilor intreruperea ludrilor si demontarea mijloacelor de
protegie in zonele de lucru, dasitugia o cere.

(4) Sefii de lucari ai formgiilor de lucru care se retrag trebui@ consemneze intreruperea
lucrarilor in autorizaiile de lucru aflate asupra lor, iggful de lucrare de inceng si defectoscopie va
retine aceste autorigade lucru la el. Efectuarea incéridor este permis numai dug ce s-adcut
intreruperea ludrilor la toate formaile de lucru ce lucred@za instalaia supus incerarilor.

(5) Dupm terminarea Tnceé#cilor, demontarea instaidor utilizate la inceréri si des@rcarea
de sarci# capaciti, seful de lucrare pentru incércsi defectoscopie va permite reluarea fwidor de
catre formaiile de lucru ale #&ror lucrari au fost intrerupte, Thapoindu-le autotida de lucru rginute
anterior.

(6) Sefii de luctiri trebuie 4 verificesi sa realizeze din nou toateasurile tehnice necesare n
zonele de lucru proprii, confirmand aceasta primrs&rea in autorizea de lucru in partea rezerian
acest scop, la reluarea lar.

Art.114. (1) Intreruperea ludrii la sfasitul programului de lucru zilnic, n cazul ldeilor fara
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scoatere de sub tensiune sau cu scoatere de sumirdardra repunere zilnig sub tensiune, trebuie
si se fad prin grijasi pe asspunderegefului de lucrare,dra anunarea admitentului fara demontarea
mijloacelor de protege si a dispozitivelor din zona de lucru. Se excepidaerarile Tn instalaiile
electrice cu supraveghere, cand autgidzde lucru se pradadmitentului, care ogstreaz pe durata
intreruperii luchrii.

(2) La revenirea formeei in zona de lucrugeful de lucrare trebuie asserifice existera
tuturor mijloacelor de protgie previzute in autorizga de lucrusi numai duf aceea va permite accesul
membrilor formaiei in zona de lucru.

(3) Intrerupereai reluarea luctrii trebuie consemnafn autorizgia de lucru.

Art.115. (1) Intreruperea ludrii la sfasitul programului de lucru zilnic, precusnreluarea lucirii
intr-una din zilele urritoare, Tn cazul ludrilor cu scoatere de sub tensiune dar cu repurleredzsub
tensiune, trebuieasse fad de atre seful de lucrare cu antgreasi aprobarea admitentului.

(2) Seful de lucrare trebuigagslemonteze mijloacele de profieci dispozitivele din zona de
lucru, la sfégitul programului de lucru zilnic.

(3) Seful de lucrare trebuieisserifice condiiile tehnice necesare repunerii sub tensiune a
instalgiei (partii din instalgie) si sa evacueze membrii forniai, consemnand Tn autorizade lucru
datasi ora intreruperii luctrii si semnand n partea rezery@t acest scop.

(4) Seful de lucrare trebuieascomunice admitentului ntreruperea lrdgr demontarea
mijloacelor de protgee si dispozitivelor din zona de lucru, montate prifjaysa, inclusiv evacuarea
membirilor formaei de lucru, specificandadnstalaia poate fi pus sub tensiune.

(5) Seful de lucrare trebuie asanune admitentul (direct sau prin telefon ori radi@) c
intentioneaz sa reia lucrarea.

(6) Dum luarea masurilor tehnice pentru realizarea sepatectrice n instalgile electrice
cu supraveghere, admitentul trebuié transmit direct aprobarea de reincepere a ahiicr

(7) Seful de lucrare trebuieasealizeze risurile tehnice necesare 1n zona de lycua
dispune membrilor formeei reluarea lucirii, consemnand in autoriga de lucru datgi ora reldrii
lucrarii, si semnand in partea rezeat acest scop.

(8) In situaia Tn care seful de lucrare estai admitent, reluarea luani se va face pe
proprie aspundere dupluarea tuturor @surilor tehnice de securitate In marmentru realizarea
zonei de lucru si dupa consemnarea reli lucrarii in - autorizaia de lucru.

(9) Cand aprobarea de reluare a dricse realizeaz prin transmitere indiregt seful de
lucrare va cere siva consemna la capitolulfrimularul autoriz@ei de lucru, n coloana aferént
semraturii admitentului nundrul mesajului pentru &surile tehnice pe care nu le-a executat personal.

(10) Nereluarea lugrilor intrerupte dupmai mult de trei zile luétoare consecutive conduce
la pierderea valabilitii formularului autorizéei de lucru. Reluarea |usti dupa mai mult de trei
zile trebuie realizatin baza unei noi autorigiede lucru.

Indeplinirea formalittilor la_terminarea ludrii

Art.116. (1) La terminarea luarii, seful de lucrare trebuie sa asigure Tn succesistr@ngerea
tuturor materialelosi uneltelor, executarea dpeniei, demontarea mijloacelor de prgieenontate
impreura cu formaia sa Tn zona de lucrgi evacuarea tuturor membrilor forge din instalae.
Seful de lucrare trebuie apredea instaie admitentului, executand Timpréucu acesta probele
fungionale ale aparatelor revizuite, posibil a fi exate inainte de punerea sub tensiune, a daje
completeaZ in autorizéia de lucru partea ce-l prigte la capitolul F “Terminarea Iusti si predarea-
primirea instal@ei” inclusiv olxinerea semiturilor membrilor formdei de lucru.

(2) Tncazul incare forria de lucru este de akpecialitate si execulucriri in instalaii
electrice, sub supravegherea unui electrician seegfeetor de lucrare, ananea termidrii lucrarii se
va face de areseful acestei forma, supraveghetorului.

(3) Comunicarea termidnii lucrarii se face de atre seful de lucrare (supraveghetor)
admitentului direct sau indirect, prin mesaj ragho telefonic, consemnat 1n evigida operative sau
in caietul de mesaje. In cazul 1n care ademmnhunicare se face direct, admitentul va tinee
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autorizaia de lucru, iar in cazul comu#id indirecte, seful de lucrare va preda ulterior admitentului
autorizaia de lucru.

(4) Din momentul comunicii terminarii lucrarii de ctreseful de lucrare admitentului, este
interzis accesul membrilor formmei de lucru in instaféa (partea din instafi@) la care au lucrat,
aceasta putand fi pusub tensiune.

(5) Dupi primirea comunigrii de terminare a ludrii, din partea tuturogefilor de lucrare pe
care i-a admis la lucru (sau care au fost adlucru de étre personalul operativ), admitentul trebuie
si anune personalul de comaidperativ, care are instafia respecti& in comand nemijlocit sau cel
de coordonare, despre terminareaduicsi posibilitatea punerii sub tensiune a insfi@ia(partii din
instalgie).

Art.117. (1) In cazuri deosebite este permis ca ingtalsau partea din instai@ si fie pusi sub
tensiune, Tnaintea terrdini normale a lucirii. In aceste situd, personalul de comagidperativ sau
de coordonare, se adreseadmitentului, singura persaanare are dreptuisconfirme posibilitatea
punerii instaléei sau g@rtii din instalgie sub tensiune.

(2) De asemenea este permis ca lucsagea incheieafa punerea sub tensiune a insfigia
In aceste situi, admitentul confirrd incheierea ludirii prin semnarea autorigai la cap F pct.11si
va comunica dispecerului Tncheiereaducfara punerea sub tensiune a indfieia

(3) Sefii de lucari trebuie ca, la dispoga admitentului, % incheie Tn cel mai scurt timp
lucrarile, si demonteze mijloacele de progiecdin zona de lucru (montate prin grija log evacueze
membrii formaiilor de lucru proprii din instalge si si comunice terminarea lugtlor permiand
punerea sub tensiune a insti&iasau [@rtii din instalgie.

(4) Metodologia de confirmare a terraii lucrarilor in aceste sitya este aceedca in cazul
termirarii normale.

(5) Pentru situgile Tn caresefii de lucrare, respectiv membrii forgibor de lucru, nu au fost
gasiti in zonele de lucru, admitentul trebufiese asigure&instalaia din punct de vedere tehnic, poate
fi pusi sub tensiune (nu sundng lipsa, nu sunt scurtcircuitoare montate, etc., careiggpconduce la
accidente umane sau tehnice). In acesisiaie admitentul trebuieisasigure personal de gazare §
impiedice accesul forngdor Th zona de lucru. Personalul de paw are voie &paraseass locurile
fixate, pal candsefii de luctri, luand act de sity survenid, vor consemna in autorigée de lucru
terminarea ludirilor.

3.2.2. Executarea lucirilor f ara autorizatie de lucru

Art.118. n instalaiile electrice Tn exploatare se pot executadridéra autorizaie de lucru, in baza:

a) instrugiunilor tehnice interne de protge a muncii (ITI-PM);

b) atribuiilor de serviciu (AS);

c) dispoziiilor verbale (DV);

d) proceselor verbale (PV).
Art.119. (1) Executarea de lumi in instalaiile electrice din exploataréri AL se face pe baza unei
dispoziii a emitentului.

(2) La executarea luanilor fara AL se admite cumulul de fugic conform prevederilor art.
79 din prezenta instrgiane.

(3) La executarea lustlor fara AL trebuie sa se respecte prevederile art. 108i4)rezenta
instruaiune.

3.2.3. Executarea lucirilor in baza instructiunilor tehnice interne de protedgie a muncii
(ITI-PM)

Art.120. Executarea ludrilor in instalaiile electrice din exploatare in baza ITI-PM, egggmis
personalului autorizat in acest sens.

Art.121. ITI-PM se aprob de dtre conduatorul unititii care a elaborat instrgioneasi se avizeaz
din punct de vedere alasurilor de securitate in muihde unitatea de exploatare la care se &plic
coniinutul ITI-PM este structurat in anexa 3 D la préaeinstrugune.
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Art.122. (1)Lista categoriilor de luéri ce se pot executa pe late ITI-PM, este prezentdin anexa4.

(2) Subuniitile vor intocmi liste cu ludirile derivate din anexa 4, care trebuie aprobate de
condudtorii acestora. Aceste liste pot fi completgiteu alte luciri, ce vor fi avizate de asemeni de
conduatorul subuniitii de exploatare.

(3) Lista personalului care are dreptul de a exetutiri in baza ITI-PM, avand pentru
fiecare lucttor precizate numerele ITI-PM respective, din Igtalenumirile acestora, trebuiese afle
la sediul formégei de lucru care execulucrari in baza losi la sediul personalului care admite la lucru.

(4) ITI-PM se va afla asupraefului de lucrare Tn timpul execini lucrarii.

Art.123. (1) Pentru executarea lddtor in baza ITI-PM, misura organizatoricde dispunere a luinii,
trebuie 4 se realizeze, prin consemnareadutor de ctre emitent, intr-un registru special destinat
acestui scop aflat la sediul subdtiitcare are in exploatare instgéain care urmeaz se lucra,
notandu-se:

a) instala@a in care urmeaza se lucra,

b) nunarul ITI-PM in baza éreia urmeai a se executa lucrarea;

c) numele emitentului, admitentulgefului de lucrargi al membrilor forméei de lucru;

d) data execdtii lucrarii;

e) sematurile emitentuluisi a sefului de lucrare

(2) Pentru formgile dispersate teritorial, dispaa de executare a |ueilor in baza ITI-PM
se poate dai telefonic, cu consemnarea apoi confirmarea prin semitura in registrul aferent,
merntionat la pct. (1) e)

(3) in vederea execirii unei luctiri pe baza ITI-PM in instafiaelectrice, personalul operativ
trebuie 4 consemneze in evidghe sale operative uitoarele:

a) denumirea instaii@i si a echipamentului (elementului) la care se lucipaz

b) nunarul ITI-PM in baza éreia se execatlucrarea,

c) numelesefului de lucrarai numarul membrilor formgei de lucru;

d) manevrele executate;

e) datasi ora inceperii si termirii lucrarii;

(4) La executarea unei lder in instalaii electrice cu supraveghere in baza ITI-PM care
necesii manevre (modifigri ale schemei, intreruperi de tensiune) sau aettarcuite secundare,
seful de lucrare va solicita personalului operathe@itarea acestora. Aprobarea pentru efectuarea
manevrelor deatre personalul operativ sau modificarea circuitsEcundare seidle Gtre treapta de
conducere operativ
Art.124. (1) Formaia de lucru trebuieasaiba conform prevederii ITI-PM, un nuin minim de
executafi cu grupe de autorizare necesare exgumhanevrelorsi a luckrii.

(2) Formaa poate fi completatcu personal de altspecialitategeful de lucrare avand
obligaia instruirii corespunatoare lucirii specifice care urmeazi se execute.

(3) Masurile privind autoadmiterea la lucrare, supravegdhén timpul lucirii, intreruperea
lucrarii, mutarea in aft zora de lucru, se iau deitte seful de lucrare,dra a fi consemnate.

Art.125. (1) La executarea lugrilor in baza ITI-PM in instaléle electrice fira supraveghere, se
interzice autoadmiterea, dain instalaia separdi electric lucreaz concomitenti alte formaii de
lucru.

(2) Montarea scurtcircuitoarelopsate realiza deitre personalul desemnat de emitent in
baza ITI-PM pentru executarea lagr respective.

3.2.4. Executarea lucirilor in baza atribu tiilor de serviciu (AS)

Art.126. Lucrarile n baza atribgilor de serviciu se execuinumai de &tre personalul operativ a
instalaiilor electrice.

Art.127. La lucrarile executate in baza atrifiilor de serviciu, nisura organizatoricde indeplinire a
formelor de lucru se realizeagrin semitura de preluare a serviciului, in registrul opgréta semna
intreaga formge de lucru).

Art.128. Masurile organizatorice privind admiterea la lucrupvegherea in timpul lucrului,
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intreruperea ludrii, mutarea in aftzora de lucru, trebuieafie luate de dtreseful de lucrare dra a fi
consemnate.
Art.129. Lista categoriilor de ludri ce se pot executa in baza attitbor de serviciu, este cupriasn
anexa 4.
Art.130. (1) Subuniitile vor intocmi liste cu ludrile concrete derivate din anexa 4, care trebuie
aprobate la nivelul structurilor regionale. Acdstee pot fi completatei cu alte luchri.

(2) Lista lucarilor ce se execitin baza atribtiilor de serviciu, trebuieasse afle la sediul
personalului operatiyi trebuie cunoscttde acesta.

3.2.5. Executarea lucirilor in baza dispozitiilor verbale (DV)

Art.131. Categoriile de ludiri care se pot executa in baza dispibar verbale sunt prezentate in anexa
4 la prezenta instrgicne.
Art.132. (1) Lista lucarilor ce se pot executa pe baza dispiar verbale trebuie elaborate de catre
subunitaii si aprobate la nivelul structurilor regionale. Listabuie & se afle la sediiile acestagida
personalul operativ.

(2) Emitenii dispoziiilor verbale trebuie®se conving ci acestea au fostfriese complet
corect de dtre cel (cei) éruia (cirora) le-au fost dispuse.

3.2.6. Executarea lucirilor in baza proceselor verbale (PV)

Art.133. Executarea ludrilor in baza proceselor verbale se admite in iagila electrice scoase de
sub tensiune, in care instgdasau partea din instai@ la care se lucreazste separatvizibil prin
dezlegri de cordoane sau conductoare la liniile elecaeaeene, demontarea unor fponi de bare sau
dezlegarea conductoarelor de la aparata,.

Art.134. Elementele cuprinse in procesul verbal sunt pratein anexa 3E, procedura de cirgala
pastrare fiind conforria in acest sens cu cele ale autar@ale lucru din prezenta instriune.
Art.135. Aprobarea de incepere a laigr si comunicarea privind terminarea lddr trebuie 4 se dea
prin transmitere direst

3.3. Masuri tehnicesi organizatorice de securitate Tn mung la executarea luctrilor in
instalatiile electrice din exploatare, fira scoaterea acestora de sub tensiune

Art.136. (1) Executarea lugrilor fara scoaterea de sub tensiune a ingtlalaelectrice din exploatare
este admisin situaia in care:

a) zona de lucru este sitada o distarh mai mare decat limita admisa (disi@me
vecintate) stabili la art.45 (2}i sunt luate rasuri tehnice conform art.137 din prezenta ingtone;

b) zonade lucru sau o parte a acesteia se sitsghdimita admisa( distgde veciatate)
fata de fartile aflate sub tensiune ale instglar electricesi sunt luate risuri tehnice conform art.141
din prezenta instrditine.

c) zona de lucru este sitddn instalaiile electrice la care s-a intrerupt tensiuges-au
realizat separile electrice, dar care nu sunt legate daantsi in scurtcircuitsi sunt luate rasuri
tehnice conform Art.143 din prezenta instiuce

d) lucrarea se executdirect asupra instaiai electrice sub tensiurge sunt luate risuri
tehnice conform art.142 sau art.143 din prezersiudgiune.

(2) Conduédtorul unitatii de exploatare trebuigi @probe lista ludirilor ce se execdtfara
scoatere de sub tensiune preaiira formei organizatorice conform prevederilor &tdin prezenta
instrugiune, in bazaaeia personalul este obligdi le execute.

(3) Lucrarile fara scoaterea de sub tensiune a ingtiglasi echipamentelor electrice trebuie s
fie executate deatre personalul autorizat pentru lucrul sub tensiune
Art.137. Pentru executarea ldcior la distana mai mare decat limita admisa ( distanta de
vecimtate), faa de girtile aflate sub tensiune ale instglar electrice, trebuie & se realizeze
urmatoarele misuri tehnice:

a) identificarea instateei (zonei) la care urmeaa se lucra;
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b) verificarea vizudl a continuidtii legarii la pamant a grtilor metalice care in mod normal
nu trebuie & fie sub tensiune;

c) delimitarea materiala zonei de lucru, montarea panourilor de semanaide securitate

si /sau marcarea limitei de acces pe stalpii mataticcazul vopsirii sau ludrilor de

lacatuserie asupra acestora.

d) luarea nasurilor pentru evitarea accidentelor de nangelectrid;

Art.138. TIn timpul execudrii lucrarilor la distana mai mare decat limita adniis(distana de
vecintate), faa de grtile aflate sub tensiune ale instglar electrice, sunt interzise:

a) demontarea ingglirilor permanente sau diirea acestora;

b) urcarea pe posturile de transformare aeriengypertul aparatajului aflat sub tensigne
pe ingédirile permanente ale acestuia.

Art.139. (1) Pentru executarea lddtor sub limita admisa (distaade veciatate) faa de prtile aflate
sub tensiune ale instgitor electrice, trebuie&sse realizeze, cel ga, urmitoarele misuri tehnice:

a) identificarea instateei (locului) in care urmeaz se lucra;

b) verificarea vizudl a continuidtii legarii la pamant a grtilor metalice care in mod normal
nu trebuie & fie sub tensiune;

c) verificarea lipsei tensiunii, dagaz, la elementele metalice ale ingtéda din viitoarea
zona de lucru (stalpi metalici, stelaje metalieetablourilor de distribiie, usi ale cutiilor de distribtie,
firidelor de bragament etc.), utilizand detectorul de jp&snsiune;

d) montarea de ingdliri electroizolante mobile, ddgaz

e) delimitarea material zonei de lucru, ddgaz,si montarea panourilor de semnaliazare
de securitate.

f) luarea nisurilor pentru evitarea accidentelor de nangelectrig;

Art.140. Pentru executarea lucilor in instalaiile electrice sau ftile din instalaii separate electric
trebuie 4 se realizeze uratoarele nisuri tehnice:

a) identificarea instateei (locului) in care urmeaz se lucra;

b) verificarea integriitii legarii la pamant a carcaselor aparatajelor, a stalgilsupotilor
metalicisi de beton (dujpcaz);

c) verificarea lipsei tensiunii si descarea de sarcircapacitiv a instalgei la care urmediz
a se lucra; verificarea lipsei tensiunii se va efecdufa caz si la elementele metalice ale instglar
(stalpi metalici, stelaje metalice ale tablourilierdistribdie, ui ale cutiilor de distribtie, firidelor de
brarsament etc.);

d) delimitarea materiak zonei de lucrgi montarea panourilor de semnalizare de securitate,
dupa caz;

e) luarea rasurilor pentru evitarea accidentelor de nangelectrid;

f) utilizarea dispozitivelosi sculelor pentru lucru sub tensiune (dwaz)

Art.141. Lucrarile care se execlitlirect asupragstilor aflate sub tensiune ale instglar electrice (de
citre personalul operativ sau de mentef@aprin metoda "in contact”, trebuigaiba la baa, ca forna
organizatorig ITI-PM sau AS, iar cele care se execptin metoda " la poteial” trebuie 4 aili la
baz, ca formi organizatoria ITI-PM intocmit in conformitate cu Instrgignile tehnologice specifice
lucrarilor.

Art.142. (1) Pentru executarea ldcitor sub tensiune in contact la joasa tensiunebuie 4 se
realizeze urriitoarele nisuri tehnice:

a) identificarea instafiei (locului) n care urmeaz se lucra inclusiv a tipului de conductor
pentru a se asigura ca nu se executa lucrari sigiutee in LEA joasa tensiune cu conductoare
neizolate (clasice);

b) verificarea vizudla continuiitii legarii la pamant a grtilor metalice care ih mod normal
nu trebuie & fie sub tensiune;

c) verificarea lipsei de tensiune efeciiuatpartile metalice de la pct.ta¢uta cu detectorul
de joasa tensiune;

d) delimitarea materiala zonei de lucru, dédaz si montarea panourilor de semnalizare de
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securitate;

e) luarea rasurilor pentru evitarea accidentelor de nangelectrid;

f) asigurarea deatreseful de lucrargi membrii formaiei ca in spatai in partile laterale nu
sunt in apropieregpti aflate sub tensiune neiragite sau neprotejate, astfel incétexiste suficient
spaiu, care § permit efectuarea ngcarilor necesare la lucrare, in cotidie securitate

g) utilizarea dispozitivelogi sculelor pentru lucru sub tensiune (dwaz)

(2) Pentru executarea ldcitor sub tensiune in contact la riatensiune este necesar
autorizarea speciala a personalului;

(3) Executanii trebuie 4 utilizeze echipamentele individuale de prgtela locul de mung
dispozitivelesi mijloacele de protge nominalizate n instrgitinea tehnologicaferent ;

(4) La folosirea pentru lucrul laghime a autosirii mecanice, pentru evitarea pericolului de
accidentare a personalului deservepfdri sau electriciengoferi), in cazul atingerii accidentale a
autosdrii cu elementele instaji@i sub tensiune, personalul respectiv trebaiigesdotatsi sa utilizeze
in timpul coborériisi urcarii in cabina autoswii, precumsi la manevrarea acesteia,amosi
electroizolante, Trittaminte electroizolantsi casca de protge.

Art.143. (1) Pentru executarea ldctor asupra instaldglor aflate sub tensiune la potgd, trebuie 8§
se realizeze uratoarele nisuri tehnice:

a) identificarea instateei (locului) in care urmeaz se lucra;

b) luarea masurilor pentru evitarea accidentelor de naneelectrid;

c) utilizarea dispozitivelogi uneltelor electroizolante speciale.

(2) Pentru executarea ldcdtor sub tensiune la potgal la Thala tensiune este necesar
autorizarea speciah personalului.

(3) In cazul in care se lucrgagub tensiune pe o linie electriaeriar de Tnali tensiune,
aceasta se considera ,in regim special de exp&aiase vor lua masurile nominalizate in cererea de
modificare a sirii echipamentului (anulare RAR, modiit ale strii operative a protegglor, interdictie
de conectare n cazul dedani, etc).

(4) Linia electri@ aeriara de Tnald tensiune la care se lucréag care a declagat prin
protegie, nu se va reconecta decat #&lap s-au clarificat motivele deckdinii, respectiv & acestea nu
provin din zona in care se lucréaub tensiune.

(5) Executanii trebuie 4 utilizeze echipamentele individuale de pratela locul de mung
dispozitivelesi mijloacele de protge nominalizate Tn instrgitinea tehnologic afereni.

3.4. Masuri de securitate a muncii la exploatarea agrativa a instalgiilor electrice

Art.144. Personalul operativ trebui@ Bxdeplineast urmitoarele condii:

a) < deina minimum grupa a IV-a de autorizare 8&g desfisoard singur activitatea in
instalaiile electrice;

b) < dgina minimum grupa a IV-a, respectiv minimum grupa-a de autorizare, dac
instalgiile electrice sunt exploatate operativ de @#ileau mai multe persoane.
Art.145. Tn cazuri justificatgi pe timp limitat, se admite ca la dispga;j sau cu aprobarea conducerii
subunittii de exploatare, forme de exploatare operaitide serviciu &fie mirita sau completét cu
alt personal de exploatare. In asemenea cazurgdintereasi scoaterea din formia de servire
operativi de serviciu a personalului suplimentar se va aonsede &tre seful de tué in evidenele
operative (numelg prenumele, ziuai ora, persoana care a dispus). Persoanele ingecdydimentar
in formgia de exploatare operaldivde serviciu trebuieassemneze n registrul operatyv se
subordoneasefului de tusi, avand ispunderi corespuatoare atribtiilor specifice fungiei exercitate
sau sarcinilor incrediate.
Art.146. (1) Personalului operativ ii este interzZisiemonteze ngdirile permanente ale instaitor
electrice sub tensiurgesa patrundi dincolo de aceste Trigtiri.

(2) Se permite deschiderea iadjrilor (fixe sau mobile) sau a vizoarelor, cagaceetc.)
unor dispozitive (vizoare, capace etc.) specialida® pentru a crea posibilitatea controlului odire
(vizual) a echipamentelor aflate in interiorul wdjrilor, fiind interzisi degisirea dtre interior a
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planului acestor dispozitive cu orice parte a clrpu
Art.147. Personalul operativ trebui@ B1sgeasd, in instalaile electrice cu supraveghere in care-
desfisoani activitatea,persoanele cu drept de control sgpeattonal aprobat de conducereaatinit

Supravegherea instalfor electrice

Art.148. Personalul operativ care asigutumai supravegherea instglar electrice, §i destisoan
activitatea in baza atrikitior sale de serviciu, putand @iee minimum grupa a ll-a de autorizare.

Controlul instaldilor electrice

Art.149. (1) Controlul instalgilor electrice se efectueazle dtre una sau daupersoane.

(2) Tn urmitoarele situgi controlul trebuie 5 se efectueze deitce doud persoane:

a) instalai nominalizate ca zona de risc ridigaspecific;

b) instalaii subterane la care accesul se face prin trape;

c) instalaii electrice exterioare (LEA) pe timp de noapte saibilitate redug (viscol,

furtuna, ceaa, ploi toreniale).

Art.150. (1) La controlul instalgilor electrice de Tnadttensiune aflate intr-o incilitinterioaé sau
exterioadi, usa (poarta) de intrare in incinta respeztiebuie & fie incuiat din interior, de &tre cel ce
execud controlul, in @a fel incat & nu se permitaccesul unor persoane neavizate, glaegpermi in

schimb igirea rapid in caz de necesitate. La efectuarea controlulcoiiii de Tntunerigi noaptea,
este obligatorie aprinderea luminii din incirstau folosirea unei surse independente de lmin

(2) In instalaiile electrice cu supraveghereful de tul poate da dispogi pentru control in
situaii deosebite (furtul, ploaie, viscol etc.). In aceste sifiigefului de tu respectiv 1i revin
responsabilittile emitentului.

Art.151. (1) Tn timpul efectdrii controlului, celor care 7l execute sunt interzise:

a) executarea o@oor lucrari;

b) demontarea ingdirilor permanente ale instaiidor electrice;

C) urcarea pe stalpii liniei;

d) urcarea pe structurile echipamentelor electrice.

(2) Se permite, la efectuarea controlului, apliagreevederilor Art.150 (2) de mai sus.

(3) In timpul executrii controlului, instalgia (celuk, linie, echipament) trebuie considéred
aflata sub tensiune, chiar in cazul in care se cgtro@ s-a intrerupt tensiunea, avand in vedere
posibilitatea punerii instafei sub tensiune (vaitsau accidenta).

Art.152. (1) In cazul in care la control se constatpunere la gmant (atingerea uneiagi din
instalgie care se aflsub tensiune cu inggtirea permaneat carcasa, stelajul, pgiiepardoseala sau un
conductor gzut la @mant), persoanei care execabntrolul ii este interzisapropierea de locul de
defect, Tnainte de scoaterea ingialale sub tensiune.

(2) Este interzi® parcurgerea pe sub conductoare a traseului unieelectrice aeriene in
cadrul controlului de noapte sau care se exdecaturmare a unei deckdin (chiar RAR reyit). Se
excepteazliniile de 110 kV, la care este permgarcurgerea pe sub conductoare a traseului, putim
zilei, in vederea depisii defectelor la aceste linii.

(3) In cazul In care la controlul unei linii eléct aeriene seageste in localititi un conductor
rupt, cizut la @mant sau care atérrpersoana care face controlul este olligaita misuri de prevenire
a apropierii tregtorilor de acesta (organizarea unei paze la loeullefect, fixarea pgirusi a unor
panouri de semnalizare de interzicere gtsj anune imediat personalul de comaraperativ pentru
luarea de riisuri corespunioare.

(4) In cazul in care conductorul rupt seiéfi afara localitilor, persoana care face controlul
trebuie 4 anune personalul de comaihdperativi cat mai repede posibil.

Art.153. Tn timpul controlului, Tn instalgile electrice cu tensiuni sub 220 kV inclusiv, pemalul va
utiliza casca de protge a capuluii incaltaminte de protege electroizolarit.
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Executarea manevrelor in instgila electrice

Art.154. (1)Manevrele in instatdle electrice de inait tensiune se execjtin conformitate cu
prevederile "Regulamentului general de manevre-R0®%2010"in vigoare.

(2)Manevrele in instafidle electrice de joasa tensiune se executa respeqgirevederile
prezentei instructiunii a ITI elaboratei aprobate de unitate/ subunitatea de exploatare.
Art.155. La executarea manevrelor, personalului i estedigtes atingi direct grtile conductoare
aflate sau destinate a se afla sub tensiune.

Art.156. (1) Manevrele in instaféle electrice trebuie incepute numai dup
- primirea aprobrii sau dispunerii de executare;
- identificarea instalgi (echipamentulugi elementului) la care urmeagi se execute manevra.

(2) Se excepteazcazurile de incidente (deranjamente) precunsazurile de pericole
iminente de accidente umane sau de incendii, camtwiele se execifara aprobare sau dispunere.

(3) Identificarea se realizeaavizual, obligatoriu la f@ locului, pe baza uritoarelor
elemente, dupcaz:

a) inscrigii, numerotri, denumiri;

b) aparate sau instalede detege;

C) aparate de BsUI;

d) schema electrica staiei, postului, etc.;

e) alte elemente.

(4) Manevrele se consideterminate numai dudipconfirmarea execaitii lor catre persoana
care le-a aprobat sau le-a dispus.

(5) In cazul manevrelor coordonate, este intexzs trece la executarea unei grupe distincte
de opergi sau a unei opeti distincte, fira a avea dispotia treptei de comardoperativi care
coordoneaxmanevrele. Treapta de comamberativi care coordonedznanevrele va considera grupa
distinct de opergi sau operga distinct dispud ca executat numai dup ce primgte confirmarea.
Art.157. (1) Executarea manevrelor d&re o singuk persoai este permisnumai in situga in
care aceasta are minimum grupa a IV-a de auterigae poate de&fura in urnitoarele condii:

a) Iinstalaa electria este de jodistensiune (cu excep celor subterane la care accesul se
face prin trape);

b) instalaile de finali tensiune cu supraveghere sunt exploatate thpeedtre o
singui persoaa sau grupe/formatii de personal operativ pentrummaie instalatii.

c) la brgarea - debrgarea intrerujtoarelor;

d) la verificarea lipsei de tensiym@atru inchiderea cutitelor de legare la pamant;

e) la inchiderea-deschidereaitelor de legare lagmant;

f) la agionarea de la distgha echipamentelor de comtikaprimad.

g) la alte instalg@ de Tnalt tensiune, stabilitgi aprobate de atre conducerea uiii
/subunititii de exploatare.

(2) In situaiile In care opengile de braare - debrgare sunt dificile pentru o singupersoaa,
se admite participarea la maneyira altei persoane, aceasta figedul de lucrare al formeei sau un alt
electrician cu minim grupa a ll-a de autorizare.

Art.158. (1) Executarea manevrelor ddre doi electricieni avand minimum grupele a IMi-gespectiv

a ll-a de autorizare, trebuié se desfsoare in condlile in care electricianul cu grupa de autorizare
inferioald (executantul de maneyrtrebuie & execute manevra, iar cel cu grupa supeiioar
(responsabilul de manevra) trebuidredice executantului fiecare op@eape care acesta trebuiecs
efectueze, controland corectitudinegelegeriisi execulrii fiecarei operai si respectand succesiunea
necesat a acestora (conform foii de manevra, cand martesaie & se execute astfel).

(2) Operaiile de verificare a lipsei tensiunii, a inchideZiLP-urilor, trebuie efectuate datie
electricianul avand minimum grupa a |l -a de autne.

(3) Ambii electricieni trebuie acunoasg perfect manevra ce urmeaa fi executat si
raspund solidar de corectitudinea exédutcesteia.

39



Art.159. Personalul care particiga manevre, trebuiei sitilizeze mijloacele individuale de protec
prevazute la art.69. din prezenta instfiuoe.
Art.160. Manevrele de debsaresi brosare a intreruptoarelor montate feucior trebuie se execute
n urmatoarele condii:

a) utilizarea #stii de prote¢ie a capului, rinusilor electroizolantesi a Tncltamintei
electroizolante de protge;

b) utilizarea pentru manevre numai a dispozitivepecial predzut de fabricant in acest scop.
Art.161. (1) Manevrarea sub tensiune a sigtesor de joastensiune este pernisumai in cazurile in
care nu exigtpentru elementul protejat prin sigutele respective un intreruptor (separator, contactor
etc.) propriu circuitului respectiv, carg germit intreruperea tensiunii numai la elementul in dauz
astfel incat manevrarea sigurelor i se fad fara tensiune.

(2) Manevrarea sigurgglor de JT tip MPR trebuie efectaate un electrician al
formaiei avand minim grupa a ll-a de autorizare utiid&asca de protge a capului cu viziera de
protegie a fetei, maner pentrutganarea siguraelor cu magon de protege a braului si
imbracaminte rezisterit la efectul termic al arcului electric. In cazuldare manevrarea sigutator
tip MPR se executa détce un singur electrician acesta trebuielgina grupa minina de
autorizare V.

(3) Este interzis manevrarea sigurgelor de Tnalf tensiune sub tensiune.

3.5. Masuri de securitate a muncii la executarea luérilor Tn cazul incidentelor
(deranjamentelor) din instalatiile electrice

Art.162. Lucrarile pentru preveniregi remedierea urgrilor incidentelor (deranjamenteloin
instalgiile electrice trebuie®se execute deitre personalul operativ a instgir respective, in baza
atribuiilor de serviciu, deitre personalul de exploatare sau delegat indlazZd|-PM sau DV, dug
caz, conform conveiei de luciri incheiate.

Art.163. (1) Lucririle ce se execatin cazul incidentelor (deranjamentelor) dere personalul
operativ, trebuiesse regseasa in lista aprobatla nivelul structurii regionale, conform prevediri
art.129 din prezenta instrjiiene.

(2) Lucrarile ce se execatde dtre personalul de exploatare sau delegat in bdzAaNTsau
DV trebuie 4 se regseass in listele aprobate la nivelul structurii regiomaonform prevederilor art.
122si art. 132 din prezenta instriume.

(3) In cazul in care ITI-PM este elaborat dae personalul delegat, ITI-PM-ul va fi vizat
la nivelul structurii regionale in care personalelegat urmedizsi execute luairi.

(4) In cazul in care ITI-PM este elaborat d&€ unitatea in care personalul delegat urtheaz
si execute luari, ITI-PM-ul va fi vizatsi de conduétorul unititii personalului delegat.

Art.164. La executarea lugrilor de prevenirgi remediere a urdrmilor incidentelor (deranjamentelor),
se vor respectaanurile tehnice specifice acestora, conform prevkxtgrrezentei instruguni.
Art.165. (1) Se interzice executarea laiglor la coronamentele liniilor electrice aeriene ghas
tensiune cu conductor neizolat (clasirifscoaterea liniei de sub tensiune.

(2) Se interzice executarea lardor la coronamentele liniilor electrice aeriene pasg
tensiune cu conductor izolat prin urcarea dirpetstalpi (pe alveole sau utilizand carlige dexal, in
cazul stalpilor metalici, de beton sau de lemn dainacestora,dra scoaterea liniei de sub tensiune

(3) Lucrarile la coronamentele liniilor electrice aerienepasate pe stalpii m@onai la
aliniatul precedent (2),afa scoaterea liniei se sub tensiune, trebudiess execute din eal
autoutilajului, de pe autoseéasau de pe scarin cazul folosirii sarii se vor respecta prevederile
art.171; art.172i art.178 din prezenta instrugne.

(4) Lucrarile la elementele amplasate deasupra conductodnaitor electrice aeriene de
joadi tensiune izolate aflate sub tensiune, trebuiewdaée din ceul autoutilajului sau de pe autostar
Art.166. In urmitoarele cazuri, ludrile trebuie executate cu scoaterea de sub tensilinei:

a) elementele la care se lucrgamnt amplasate intre fazele liniei de fosnsiune;

b) nu se pot respecta distele de vecidtate minime admise fade liniile de Tnalt tensiune,
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pe stalpi comuni;

c) existema altor condii periculoase pentru personalul care exatutrarea.

d) coronamentul LEA jt cu conductoare neizolatagice).
Art.167. Lucrul la coronamentul liniilor electrice aeriene gtalpi afectavizibil (degradiri, loviri,
etc.), este permis numai dinsobautoutilajului, de pe autoséasau de pe scarin acest ultim caz
aplicabil strict stalpilor de lemn sau din betdd]ul se va consolida prin dispozitive de sprigrsau
de ancorare.
Art.168. La executarea lugrilor noaptea sau in conlide vizibilitate redus, locul unde se lucreaz
trebuie iluminat corespustor, iar pe drumurile publice trebuie folosite panae semnalizare rutiere,
triunghiuri reflectorizante, precugiysau girofaruri pe autovehicule speciale.
Art.169. n instalaiile exterioare, pe timp de ploaie totiti, viscol, cegi, temperaturi Szute, este
permigi executarea ludrilor necesare pentru remedierea anifor incidentelor (deranjamentelor) cu
condtia dotrii corespunitoare cu echipamengemijloace de proteate si a luarii tuturor masurilor de
securitate specifice sittiai. Aceste luciri nu se vor executa pe durata desirilor atmosferice.
Art.170. (1) Racordarea grupurilor electrogene mobile ldalagi de joas tensiune trebuieasse
realizeze numai ddpsepararea instglai ce urmeaz a fi alimentai de restul rgelei electrice.

(2) Remedierea defganilor la grupul electrogen, trebuig se execute numai dupepararea
vizibila fata de instalda de joas tensiune pe care o aliment&azcu motorul primar oprit, avand
pornirea blocdi prin cheie.

3.6. Masuri de securitate a muncii la executarea ludrilor la in altime, specifice
instalatiilor electrice

Art.171. (1) Organizareai executarea ludrilor la Tnaltime si salvirii de la riltime trebuie &tina
seama de congiile concrete ale locului de muisituat la Téaltime.

(2) Organizarea ludrilor trebuie 4 tina seani de specificul instaléei electrice la care se va

lucra, de tehnologia ce urmeazse aplicai de utilajele, respectiv dispozitivele specifice urmeaza
fi folosite.

(3) Dreptul personalului muncitde a executa lugr la Tnaltime, va fi atestat in urma
controlului medical anual, deitte medicul de medicina muncii.

Art. 172. (1) Pentru urcarea, coborarggentru lucrul la Taltime trebuie & se utilizeze, dupcaz,
utilajele, dispozitivelesi echipamente de protge, menionate la art.216; art.219 art.220(1) din
prezenta instrytine.

(2) Alegerea componentelor sistemului utilipapotriva @derii de la Tdltime este in

responsabilitategefului de lucrare.

(3) In timpul uieii, executrii lucrarilor si coborarii de la faltime executantul trebuié se
asigure permanent impotrivaderii tinand seama de suportul pe carei(fstalp, scat, schei, stelaj,
transformator, etcgi caracteristicile acestuia, locul de munca nmiuf@onsok, rigla, izolator etc. )i
dotarea existe#t

(4) Impotriva @derii de la inaime pe durata uigii si coborarii executantul trebuie:

a) sa se echipeze cu o centude siguranta compléxde al @rei element de prindere
destinat opririi @derii (inel dorsal sau frontal) este cuplat un tpride édere cu
alunecare;

b) si ancoreze de la sol, cu ajutorul uneijimi speciale, suportul de ancorare flexibil la un
punct rezistent mecanic situat laliimesi sa cupleze opritorul deadere cu alunecare la
aceasta;

C) saurce prin metoda celor trei puncte (doodinisi un picior sau daupicioaresi 0 mari)
folosind pentru acces buloanele saibrelele stalpilor metalici dbreliti, alveolele
stalpilor din beton precomprimat (in cazul in cacetia se ihcadreazn prevederile
Art.173(2) din prezenta instrtigne), sdrile cladite ori sprijinite, sau carligele cu ghiare
ori tampoane din cauciuc;

d) si se asigure impotrivaaderii cu ajutorul unui mijloc de létura pentru pozionare
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(franghie cu dispozitiv de reglare a lungimii sadungime fixa) inainte de a intreprinde
orice agiune care ar conduce la utilizarea mainilor insalbp decéat cel de urcare- -
coborare (amplasarea unui opritor da&lere retractabil, mutarea carligului aferent
suportului de ancorare flexibil sau executarea luregiri).
Lungimea mijlocului de ledura pentru pozionare cu sauifa dispozitiv de reglare trebuie

astfel aleassau reglatincat iraltimea de &dere in gol & nu fie mai mare de 0,5 m.

e) sarepete daceste cazul, succesiv opgila prezentate la lit. b), g) d) de mai sus pan

ajunge la nivelul (cota) la care urmea# lucreze sauasse deplaseze pe orizortal

A doua persodrcare uré in scopul particigirii la lucrare trebuieasutilizeze un opritor
propriu de @dere cu alunecare, pe care il cupidazacelai suport de ancorare flexibil.

Este interzis utilizarea aceluig suport de ancorare déte dod sau mai multe
persoane in aceldaimp.

(5) Lautilizarea pentru urcamsorare paila inilfimea necesara unei siri realizate prin
cladire din tronsoane akoei lonjeron reprezifat din construtie, si suport de ancorare rigid dotat cu
opritor de d@dere cu alunecare, executantul trebaigigrinda de acesta din uriminainte de inceperea
urcarii, inelul lateral al centurii complexe.

(6) In cazul utilizii unei sari simple sau culisante (extensibile) sprijinite @esol,
executantul trebuigissigure mai intai scara impotrivasturririi sau alunedrii.Sa urce /coboare pe
aceasta numai dupa ce a ancorat suportul de aadtarabil conform prevederii de la alin.4 literalb
mai sus.Daca scara este prevazuta din constructi@ sistem de fixare /ancorare al scarii avand si
destinatia constructiva de suport flexibil pentpritorul de cadere cu alunecare,atunci se utiliaeaz
acesta pentru cuplarea opritorului de cadere grgiccenturi complexe.

(7) Pentru deplasarea pe orizoitaliniltimesi efectuarea ludrilor cand exist un punct de
ancorare rezistent mecanic situat deasupra lodelaiuné executantul trebuie:

a) - sa ancoreze de acest punct, cu ajutorul unei piesegaieira un opritor de &dere
retractabil

b) - s cupleze cajtul cablului opritorului la inelul dorsal sau friah al centurii
complexe proprii.

c) - astfel asiguratisse deplaseze pe orizorit§be consdl, rigla, etc.) paa la locul de

munca (izolator, clema de prindere a conductoreticti

(8) Pentru deplasarea pe orizoitgl efectuarea lud@rilor cand nu exigt un punct de
ancorare rezistent mecanic situat deasupra lodalumung executantul trebuie sa utilizeze, dupz,
una din metodele:

a) asigurarea Timpotrivaaderii de pe consola unui stalp al LEA prin tregepeste
unul din tiranii acesteia a unui mijloc de l&gra ( franghie) cu lungime fiksau
reglabik cuplat de cele doua inele laterale ale centurii degoziionare (parte
componerit a centurii complexe);

b) fixarea suportului de ancorare flexibil, cu ajularnei pagjini speciale la un punct
rezistent mecanic, situat la varful consolei, taoga unui opritor deadere cu
alunecare pe suportul de ancorare astfel neatad se blocheze la tragereatre
baza consolei, a ochiuluis de prindere; fixarea ochiului de prindere aitopului
la un punct de ancorare, rezistent mecanic, situbbza consoleii tensionarea
suportului de ancorare flexibil prin tragerea dgital liber al acestuia. Se trece peste
acest suport de ancorare un mijloc détieg cu lungime fixi sau reglabil cuplat la
cele dod inele laterale ale centurii de ppanare.

c) utilizarea a doua mijloace de f#gra ( franghii) cu lungime fix, sau reglabi
cuplate la unul din inelele laterale ale centugii ggoziionare pe care executantul le
trece succesiv si alternativ peste (printreédporelele consolel, riglei etc., peasuia
ce se efectueazleplasarea spre locul de mafatilizarea a doua franghii fixe ca
la trecerea peste obstacole).

Pentru toate cele trei variante prezentate mairsbsie 4 se utilizeze acele mijloace de dagi a
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caror lungime reglat sau aleasasigué o cadere in gol mai micde 0,5 m.

(9) Sistemul de asigurare impotrivaderii de la Taltime realizat pentru un anume loc de
muna prin una din metodele prezentate la alineateld®3)(6), (7)i (8) ale prezentului articol trebuie
folosit de fiecare executant care accede la gidelade mung& respectand principiul entat la
alineatul (2) al acestuia.

Art.173. (1) Urcarea direétpe stalpi utilizand cérlige este o operaadmig, in ultima instana si
numai dug ceseful de lucrare s-a convin3 atilajele speciale sau®@de nu pot fi utilizatesi ca stalpul
prezinti toate garafile de stabilitate mecanicin caz contrar, Tnainte de executareaslticracesta
trebuie sprijinit.

(2) Urcarea diredtpe stalpii din beton prézui cu alveole este adniisumai dag acetia au
fost construi cu sezarea alveolelor astfel incat digeape Taltime intre dod alveole & permit
pasirea comod iar lafimea oricérei alveole § nu fie mai mid decat talpa bocancului cu narul cel
mai mare.

Art.174. (1)Stélpii sau adaosurile din lemn care prezim grad pronwat de putrezire, stalpii sau
adaosurile din beton care preaititsuri longitudinale ori transversale pronatesi pete specifice
corodirii armaturilor, stalpii metalici care prezifntoroziune a nervurii profilelor deed trebuie & fie
marcai vizibil distinct de gestionarii acestora, in veeke prevenirii personalului asupra pericolului
existent.

(2) Urcarea pe atiestalpi trebuie realizatconform prevederilor art.167 din prezenta
instruaiune.
Art.175. Se interzice urcarea dirégbe stalpii din beton uzi sau acopiecu polei. In cazul acestor
stalpi, urcarea, coborargieexecutarea ludrii trebuie 4 se fad utilizand scaf sau utilaje speciale.
Art.176. In timpul lucrului la friltime:

a) este interzisexecutarea oricei lucrari la fundaia stalpului;

b) executatii trebuie 4 respecte pe durata @ri, executrii lucrarii si coborarii, prevederile
subcapitolului 3.6 din prezenta insttune proprie.

c) membrii formaei de lucru, inclusiv deserv@rautoutilajelorsi persoanele in control vor
fi echipai tot timpul cu castde protege.

Art.177. (1) Tn punctul de lucru aflat la ihtime, trebuie ridicate numai materialele strict rsece.
Uneltele necesare exesutdiferitelor operaii trebuie gistrate in buzunare speciale sau teci, prinse de
centura de sigurai

(2) Uneltele, dispozitivejematerialele vor fi urcatgl coborate pe @sura necesitilor cu
funia de ajutor, interzicandu-se aruncarea acesi®ia sol la punctul de lucru sau invers.

(3) Executari nu trebuie 8 aseze, nici temporar, unelte, dispozitive sau mdteniefixate pe
elementele stalpilor liniilor electrice aeriendimpul lucrului.

Art.178. (1) La executarea lu@rilor de pe scdrtrebuie & se aild in vedere asigurarea acesteia cu
sistemele preizute de fabricant impotriva aluriit, deschiderii sauasturririi.

(2) In timpul trecerii de pe scape consola stalpulgi invers, inclusiv la lucrul de pe séar
executantul trebuie asigurat impotrivalerii.

(3) Este interzisase execute intinderi de conductoare de pe sprijinite.

(4) Este interzis supunerea édlor la un efort care ar putea duce la ruperea&sturnarea
lor, incilcandu-se prevederile de solicitare din carteaitaramacestora.

(5) Persoana care exeglicrari de pe scara remorcab{lsciri pe rai cu agionare manuél)
trebuie 4 fie asigurat impotriva @derii.

(6) Sarile remorcabile cu persoane urcate pe ele nu igabeplasate.

Art.179. La utilizarea sé#rilor pentru lucru la ialtime:

a) trebuie respectate instfumile de folosire ale prodétorului;

b) sdirile trebuie verificate Tnainte de folosire, inteéndu-se folosirea acelora care au
elemente defecte sau lip$e interzice utilizarea &ior reparate de personal neautorizat de pratduc
pentru aceasta.

c) este interzisprelungirea swilor prin legare improvizat
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d) sarile duble trebuie asigurate impotriva deschidedtxidentalgi nu trebuie folosite ca
sari sprijinite.

e) sarile duble nu trebuieadfie deplasate de executant din pi@zjstand pe scaf de la un
loc de muna la altul sau dintr-o potie in alta in cadrul aceluidoc de munaé.

4. MIJLOACE DE PRODUCTIE

Art.180. (1) Obligaia asigudrii si dotarii cu mijloace de prody® corespunzoare riscurilor
activitatilor revine condugtorului unitatii.

(2) Pentru executarea lddtor sau manevrelor in instaiide electrice este obligatorie dotarea
numai cu mijloace de prodtie certificate conform prevederilor legale

(3) Mijloacele de produte trebuie & fie utilizate conform instry@nilor produdtorilor sia
prevederilor legale.
Art.181. Este interzis utilizarea Echipamentelor de Muncatsi Mijloacele de Produee, in situgile
in care nu mai indeplinesc cotiidi2 tehnice preizute in standardele sadrgle tehnice ale acestora.
Art.182. Mijloacele de produte, folosite la luckri sau manevre n instaide electrice trebuieasfie
certificate conform cerielor legalesi supuse unor inceid, dupa caz, inainteaatii lor in folosina,
darsi periodic, du@ reparge sau inlocuire a unofgi componentsi ori de cate ori exigtindoieli
asupra girii tehnice, In conformitate cu prevederile stadl@dor de produs sau ale instiiuailor
furnizorului.
Art.183. (1) Mijloacele de prodyte trebuie verificate vizual Thainte de fiecareoiite. Este interzis
utilizarea celor defecte sau aror termen de incercare periodlieste dejit.

(2) Mijloacele de produe necorespuritoare, ca urmare a incéror, vor fi marcate
distinct de é&tre laboratoarele specializate care le-au inceaavor fi dezafectate déte gestionar,
astfel incat #fie scoase din circuitul de utilizare.

Mijloace de proteiie electroizolante

Art.184. (1) Metodologia de incercare profilactia mijloacelor de prot¢ie electroizolante trebuie
prevazuta in instrugiuni de utilizaresi intretinere, elaborate de proditori.

(2) In cazul in care instreianile de utilizare nu presd profilaxia mijloacelor de protée,
trebuie aplicate periodicifile menionate in tabelul de mai jos.

Nr. Denumirea mijlocului de protegie Periodicitatea
crt. electroizolant care se supune nceiicii
periodice
1 Prajini electroizolante pentru utilizarea o dati pe an

detectoarelor de Tnalttensiune (cu sauarh
detector de tensiune gid)
2 Clesti electroizolagi pentru Tnali tensiune o datpe an

3 Indicatoare mono sau bipolare de corespotademn o dati pe an
fazelor la mt.

4 Placi electroizolante pentru Tnaltensiune o dati pe an
5 Teci electroizolante pentru inalensiune o dati pe an
6 Manusi electroizolante o dati lasase luni
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7 Inciltaminte electroizolaritdin cauciuc o dati lasase luni

8 Covoare electroizolante portabile o dati la trei ani

9 Platforme electroizolante o dat la trei ani

Art.185. Prezentarea la incarc periodice sau ocazionale (dupepargie sau inlocuirea unoragi
componentai ori de cate ori exigtindoieli asupra §tii lor tehnice sau apar semne de deteriorare) a
mijloacelor de protge electroizolante aflate in dotare individusu colectig, trebuie § fie in grija
persoanei care le are in inventar. Prezentareadadri a mijloacelor de protee electroizolante la
darea lor in folosia (dac este cazul) trebuiei $ie Tn grija condugtorului direct al locului de muric
Art.186. (1) Incerdarile mijloacelor de protai electroizolante la darea lor in fologirperiodic, dup
reparare sau inlocuire a unargpcomponentgi cand exist indoieli asupra $tii lor tehnice sau apar
semne de deteriorare, trebuie confirmate prin mdete incerdri ce se pstrea la sediul formgei de
lucru ce le are in dotare. Fiecare mijloc de ptigeslectroizolant incercat trebuie marcat, dieec
laboratorul de specialitate (prin aplicarea di#aetu prin etiché), cu urnitoarea notge: ADMIS sau
RESPINS. Pentru cele admise, suplimentar se nmaetoneay

Nr.

Incercat la kV.

Incercarea expirla .

(2) Mijloacele de protge electroizolante care nu au corespuns la Tadegcnu pot fi
reparate trebuie scoase din uz. Acestea trebuieateadistinctsi vizibil de catre laboratorul de
specialitate care le-a incercat notandu-se suptemé8COS DIN UZ”". Mijloacele electroizolante
scoase din uz vor fi, in mod suplimentar, marcaite glecuparea unoripi a acestora.

Art.187. (1) Tnainte de fiecare utilizare a unui mijloc detedie electroizolant, personalul care il
foloseste este obligatasfaci o verificare vizual a acestuia privind:

a) tensiunea la care este peimislizareasi compararea acesteia cu tensiunea noral

instalaiei la care urmedizsi fie utilizat;

b) stareatehniogeneral (lipsa defectelor exterioare, starea danie, lipsa de umiditate

etc.);

c) nedepsirea termenului de incercare periadic

(2) Dupa utilizare, mijloacele de protge electroizolante trebuie cijate si pastrate
corespunitor.

(3) Ambalarea, transportul zgtrareasi utilizarea mijloacelor de protge electroizolante
trebuie ficute Tn conformitate cu instrgignile specifice de utilizare, intocmite de proshoc.

(4) In timpul folosirii de la sol a pjinilor electroizolante de inalttensiune, a clgilor
electroizolami de Tnalt tensiune, a detectoarelor de verificare a lipsesiuniisi a indicatoarelor de
corespondegi a fazelor, precurgi la montareai demontarea @tilor si a tecilor electroizolante de
Tnalta tensiune, personalul executant trebaietdizeze castde protege a capului, vizierde protegie
a fgei, minusi si incaltaminte electroizolarit/ covorge electroizolante. Detectoarele de jo@ssiune
bipolare trebuie utilizate impre&@iou mainusi electroizolante, cu excép situaiei cand se utilizedzca
indicator monopolar de fazDe asemenea,la montagedemontarea @tilor electroizolante de joas
tensiune, a tecilor electroizolante de jo&éensiune, a foliilor electroizolante de jaasnsiunesi a
degetarelor electroizolante de j@densiune, personalul executant trebuidies echipat cu rnusi
electroizolante.

Art.188. Prjinile electroizolante trebuie folosite in scopehpru care au fost realizate de pradong,
inscris in instrugunile acestora. Printre aceste opese memioneaa:

a) manevrarea direch separatoarelor, care nu au alte posikilite agionare;

b) montaregi demontarea scurtcircuitoarelor;

c) Tindejrtarea unor obiecte de pérfile aflate sub tensiune sau in apropierea lor;

45



d) desércarea de sarcini capacitive;

e) montarea demontarea ptilor sau tecilor electroizolante in instglde Tnhalt tensiune;

f) verificarea lipsei tensiunii cu detectoryl, a corespondeai de faz cu indicatorul

monopolar;

g) ridicarea clapetelor de semnalizare montateapéud;

h) desprinderea electrocutatului de ingtalaub tensiune cu care este in coniattoaterea

(tragerea) acestuia n afara diséanle vecifitate pentru acordarea primului ajutor;

i) alte asemenea opégia
Art.189. Clestii electroizolani trebuie utilizai pentru montaregi demontarea ptilor electroizolante,
a tecilor electroizolante sau pentru alte opiesanilare, in instal@i de inalt tensiune pénla cel mult
27 kV;

Art.190. (1) Detectoarele de Tnaltensiune trebuieisse foloseascpentru verificarea prezes sau
lipsei tensiunii Tn instaldéle electricesi trebuie 4 aiba sistem propriu de testare arstde funaionare.

(2) Detectoarele de Tnal§i joasi tensiune trebuieassemnalizeze optig acustic preze@a
tensiunii
Art.191. (1) Indicatoarele de corespondien fazelor se folosesc numai pentru determinanesu
dintre condiiile de punere in paralel a doinstalaii, avand tensiunea nomiraalle cel mult 20 kV.

(2) La manevrarea indicatoarelor de corespotideefazelor trebuieisse respecte distgate
de vecidtate previzute In prezenta instrtiene. Manevrarea lor se face cu ajutorudjipilor
electroizolante adecvate nivelului de tensiunel® se utilizeaz

(3) Indicatoarele mono si bipolare de corespotidefazelor trebuieassemnalizeze optig
acustic prezega tensiuniisi corespondega sau necorespondarde faa.

Art.192. (1) Phkcile electroizolante trebuieisse foloseascpentru a impiedica inchiderea unui
separator, conectarea unui intreitop de joas tensiune prin care s-a creat o separare Vizibihform
art.49 din prezenta instrtigne. De asemeneaaplle electroizolante se folosesc pentru a impiedeca
tensiunile produse de o instiade incercareasdetermine o amorsare a arcului electric dinspre
instalaia Tncercat catre restul instalglor.

(2) PHhcile electroizolante de indltensiune se pot mongedemontadra folosirea pjinilor
electroizolante sau a gtdor electroizolam, da@ sunt executate constructiv in acest sens.
Art.193. Tecile electroizolante trebuié@ se foloseasgcla izolarea unei i a instalaiei rimase sub
tensiune la care urmeaa se lucra.

Art.194. Palariile electroizolante trebuieasse foloseascla izolarea legfurilor electrice de lang
izolatoarele liniilor electrice de joagensiunsai la izolarea elementelor cutiilor de distrileusubterane
in timpul executrii lucrarilor la parti invecinate, scoase de sub tensiune.

Art.195. Foliile electroizolante trebuigise foloseagcin instalaii pentru izolarea frtilor aflate sub
tensiune, corespudtor nivelului de tensiune. Foliile electroizolarget fi folosite Tn locul tecilor
electroizolante sau alariilor electroizolante.

Art.196. Degetarele electroizolante trebui se foloseascin instalaile de joad tensiune, prin
aplicarea direé@tpe capetele conductoarelor dezlegate de la apandtmpul execuirii lucrarilor la
aparatele respective. Lungimea degetarelor eledienite trebuie astfel alea#ncat acestea scopere
partea neizoléata conductoarelor, céito parte izolat a acestora. Montargedemontarea degetarelor
electroizolante la circuitele secundare se potdaaeana libet, cu condjia ca personalul executatit s
stea cu picioarele pe covor electroizolant gapaarte Tnéltaminte electroizolarat

Art.197. Uneltele electroizolante sau electroizolate, pelnittu sub tensiune, trebuigse foloseasc
la executarea luérilor sub tensiune.

Art.198. (1) Manusile electroizolante trebuiei se foloseascintotdeauna asociate cu unul sau mai
multe mijloace de prot¢ie electroizolante, conform prevederilor art.42 piezenta instrytne.

(2) Manusile electroizolante trebuieapermit, in timpul folosirii, imb#&carea pe sub ele a
manusilor de bumbac. De asemenea, trebaiessuficient de largi, astfel incat permit tragerea lor
peste maneca hainei.

(3) Manusile electroizolante pot fi alese astfel:
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- ¢l 00 — pentru utilizarea la maneygréucrari sub tensiune in contact in instélau U,

<500V

-cl 0 - pentru utilizarea la manewiducrari sub tensiune in contact n instélau U, <

1000 V

- ¢l 1-4 - pentru utilizarea la manevre istalaii cu U,> 1 kV conform anexei 1.
Art.199. Inciltamintea electroizolaattrebuie & se foloseagicintotdeauna impreércu unul sau mai
multe mijloace de protg¢ie electroizolante coresputtar principiului prezentat la art.42, cu exdap
cazului in care aceasta se fokiseca mijloc de proteie impotriva tensiunii de pas.
Art.200. (1) n faasi In spatele celulelor de Tnaltensiune de interior, a panourilor de corand
protegie, masuf si semnalizare, panourilor de servicii integnéablourilor de joagstensiune in sta
de transformarai centrale electrice, trebuiei $se geze covoare electroizolante fixe. Covoarele
electroizolante portabile trebuié aiba dimensiuni minime de 600 x 600 mm, iar cele fikgmea
minima de 600 mm.

(2) Covoarele electroizolante se folosesc intotdaasociate cu unul sau mai multe mijloace
de protede electroizolante, préeute in prezenta instrgigne, pe principiul precizat la art.42.
Art.201. (1) Platformele electroizolante se folosesc at#tstalaii interioare, cagi in cele exterioare,
asociate cu unul sau mai multe mijloace de ptwedectroizolante.

(2) La folosirea platformelor electroizolante inemor trebuie $se amenajeze in prealabil
locul de amplasare pentru asigurarea statilplatformeisi evitareasuntarii izolatiei. Platformele
electroizolante trebuiesezate la o distad de cel ptin 250 mm fa de ingidirile de protegie ale
instalgiilor sau faa de orice parte a acestor instalegate la gmant.

(3) Inaltimea platformelor electroizolante,asurati de la sol pahla suprafga superioar,
trebuie 4 fie de cel ptin 100 mm.

(4) Platformele electroizolante trebuiefie rezistentgi stabilesi sa nu aila parti metalice de
fixare. Dimensiunile minime ale platformelor elesfolante trebuieasfie de 500 x 500 mm.

Dispozitive pentru legarea lamantsi Tn scurtcircuit a instalélor electrice

Art.202. Scurtcircuitoarele trebuié sorespunélprevederilor standardului in vigoagepot fi utilizate
si pentru desircarea de sarcini capacitive sau inductive diralagile electrice.

(1) Semunea minind a conductoarelosi a clemelor scurtcircuitoarelor trebui@ &e
determinat pentru fiecare loc de montaj, in fyiecde ndrimea curentului de scurtcircuit trifazat
stabilizat la locul de montagede timpul corespuritor protegiei de ba sau al protagei de rezer¥a
elementului pe care se mont&aeurtcircuitorul, timp ales datre unitatea care exploatéazstalaiile
respective.

(2) In cazul liniilor electrice aeriene cu sursdaleai multe capete, curentul de scurtcircuit
luat Tn calculul setunii minime trebuie &fie cel al sursei cu aportul cel mai mare la l@imontare a
scurtcircuitorului.

(3) Setiunea minina a conductoarelai a clemelor scurtcircuitoarelor trebuie recalcalsit
verificata periodicsi de fiecare datla creterea curegilor de scurtcircuit. Sginea minina a
scurtcircuitoarelor poate fi realizad prin montarea in paralel a 2-3 scurtcircuitodescaror cleme se
monteaZ una lang alta a @ror segiune total trebuie § fie cu cel ptin 25% mai mare decat cea
rezultat din calcul.

(4) Scurtcircuitoarele trebuid aibd marcai segiunea conductoarelgrmarimea curentului
de scurtcircuit pentru o secunda, din falyieea

(5) Pentru utilizare scurtcircuitoarele vor fi matie pentru identificare.

Art.203. Scurtcircuitoarele trebuie verificate anunit, vizual, Thaintea fieirei pleari pe teren la
lucrari unde vor fi folositesi Thaintea moriirii lor Tn instalaii. Se interzice montarea n instgia
scurtcircuitoarelor necorespuitaare (conductoare deteriorate, cleme deteriasigie lip4, Tmbirari
necorespuritoare etc.).

Art.204 Dispozitivele pentru deswmcarea de sarcincapaciti a bateriilor de condensatoagiea
elementelor acestora trebuie utilizate conformriutgiunilor specifice ale prodatorului.
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Art.205. Dispozitivele mobile pentru descare de sarcincapacitia a cablurilor dup inceréri
trebuie 4 se utilizeze conform prevederilor din instiuaile produdtorilor.
Art.206. (1) Atenuatoarele de indtie trebuie & se utilizeze in instafidle electrice unde tensiunea
indusi depiseste 50V.

(2) Setiunea minina a conductorului din cupru multifilar al atenuatar de induge trebuie
si fie de 16 mm

(3) Aplicarea clemelor de faaferente atenuatoarelor trebuiese fad utilizand péjina
electroizolan.
Art.207. Mijloacele de protete impotriva efectelor campului electric, respectgtumele de protge
electroconductoarg Tncaltamintea cu talpa electroconductoare trebaisesfoloseasicla executarea
lucrarilor sub tensiune la poteal pe liniile electrice aeriene de iralénsiune, conform instrganilor
tehnologice specifice. Acalieechipament de protge trebuie § se foloseascsi la executarea luarilor
de intrginere - repang din staiile de transformare unde intensitatea campudwaiec la sol defiseste
10 kV/m.

Mijloace de proteie pentru delimitarea materiish zonei de lucru

Art.208. (1) Barierele rigide trebuigise fixeze pe suporturi speciale, rezistente mectind folosite
in punctele in care este necésampiedicareagtrunderii in zona de lucru a persoanelor neavieatea
vehiculelor.
(2) Barierele extensibile trebuig se fixeze pe jaloane (plantate ageezate in acest scop) sau
pe ingédiri permanente ale aparatajului in Zon
Art.209. (1) Franghiile pentru imprejmuire trebukeasba diametrul de cel pin 12 mm. Ele trebuieis
se monteze la aproximativ 1 m de la sol sau derdgseal, prin fixare cu carlige de jaloane (plantate
ori gezate in acest scop) sau prin legare de suporaydeatelor care nu sunt sub tensiune.
(2) Benzile pentru imprejmuire trebuig fee viu coloratesi cu latimea de minim 50 mm.
Montarea lor se face Th mod similar cu cea a fralogh
(3) Pe franghiilai benzile pentru imprejmuire trebuigeaate, la distge de cel mult 10 m,
panouri de semnalizare.
Art.210. (1) Panourilesi paravanele mobile trebui@ se foloseascin locurile in care personalul
executant ar putea ajunge accidental, direct sauimiermediul unui obiect, laapile aflate sub
tensiune, situate la dist@nmai mici decéat cele de vetiate previzute Th prezenta norme specifice
precumsi in zonele cu circulge inteng.
(2) Panourilgi paravanele mobile trebuié aiba dimensiunki sisteme de fixarg rigidizare
adaptate locului de montare.
Art.211. Panourile de semnalizare, cu insgrigi dimensiuni conform reglementarilor in vigoare,
trebuie amplasate pentru a avertizegemnaliza vizual personalul asupra unordtigcgi anume:
a) pe ngidirile care delimiteaz material zona de lucru, trebuie montate panouri de
semnalizare avand spre interior insgap'LIMIT A DE ZONA DE LUCRU. INTERZISA
DEPASIREA ";
b) pe ingidirile care delimiteaz material zona de lucru trebuie montate panouri de
semnalizare avand spre exterior, #flumz, inscrigia: "STAIl INALTA TENSIUNE.
PERICOL DE ELECTROCUTARE” sau "STAI! INALA TENSIUNE. INCERG\RI CU
TENSIUNE MARITA . PERICOL DE ELECTROCUTARE”;
c) pe dispozitivele aflate in zona de lucruaeoc deschidere sau inchidere poate provoca
accidente, trebuie montate panouri de semnaliagedainscrigia "NU DESCHIDE SE
LUCREAZA” sau "NU INCHIDE SE LUCREAA”;
d) pentru aducerea la cugiota membrilor formaei de lucru @ au fost luate unele dauri
Tnaintea inceperii lucrului, de localizare a urmg tle mun& sau loc de acces, se vor monta,
dupi caz, panouri de semnalizare avand ingieipLEGAT LA PAMANT” sau " LUCRATI
AICI", " URCATI PE AICI".
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Mijloace de protefte impotriva efectelor aicinii arcului electricsi a traumatismelor mecanice

Art.212. Viziera de protetie a feei, atgata sau incorporta giii de protectie, trebuie utilizain timpul
manevrelor din instaféle electrice aflate sub tensiugeal lucrarilor executate direct asupraarglor
aflate sub tensiune. Viziera trebuie sa asiguepra fetei si a gatului.

Art.213. (1) Cascade protge trebuie utilizatimpotriva traumatismelor craniene, ea trebuiad s
fie purtati obligatoriu pe durata lugrilor, de ctre fiecare membru al formior de lucru, deservei
autoutilajelor, conduitorii acestora, precunsi de personalul care efectuéamanevre sau controale,
cu excepa activitatilor din incinte interioaredra instalaii electrice de Tnaittensiune (camere de
comand, cabine de relee, Tperi cu panourki tablouri de circuite secundare etc.). Casca de
protegie trebuie & asiguresi protegia impotriva atingerii directe céita efectului termic al arcului
electric.

(2) Tntimpul lucrului, casca de protiectrebuie fixal pe cap prin legarea curelgi@rului)
sub farbiesi si aila reglat in mod corespuitar dispozitivul de amortizare.

(3) La locurile de muriccu temperaturi seutesi in anotimpul rece, casca se poate purta
peste un capdn. In acest caz, se va verifica reglajistic, astfel incat asigure amortizarea necesar
si stabilitatea corespuatoare.

Art.214. Tmbracamintea dintesitura termorezisterit se folosgte cu prioritate deatre electricieni in
timpul execudrii manevdrilor Tn instalaii electrice aflate sub tensiugede dtre personalul care
execud operaiile de mutare a cablurilor de Tn@atensiune, aflate sub tensiune.

Art.215. Manerul pentru montarea - demontarea sigetan tip MPR , preizut cu magon de
protegie a braului, trebuie utilizat conform prevederilor prodtmrului, dar intotdeauna Tmpreuou
cascasi viziera de protege a feei.

Dispozitivesi echipamente individuale de protiecpentru urcare /coboragepentru lucru la faltime

Art.216. Pentru urcare /coborarg pentru lucru la Taltime, trebuie % se utilizeze, dup caz,
urmatoarele dispozitive si/sau echipamente individuEerotede:

a) sari de diferite tipurisi sciri realizate prin ddire din tronsoane;

b) suporturi de ancorare flexibile sau rigide;

c) dispozitive de urcat /coborat pe stalpi (carigegheare sau cu tampoane din cauciuc);

d) echipamentindividual de proteximpotriva éderilor de la ial{ime compus din: centura
complex cu centui de poziionare, mijloc de legjura cu dispozitiv de reglare al
lungimii, franghia de pozbnaresi opritor de @dere cu sauafa absorbitor de energie)

e) dispozitive pentru schimbareatarlor de izolatoare;

f) carucioare @sitoare pentru reglarea distarelor la liniile electrice aeriene;

g) schele, platforme de lucgualte construgi prevazute Tn instruguni.

h) echipamente de salvare in cazul accidlietd Tnaltime.

Personalul care utilizeaechipamentul individual de proteepentru lucrul la ftime trebuie
fie instruit, teoretigi practic, asupra cungirii echipamentulugi utilizarii acestuia.
Art.217. (1) Sarile folosite pentru urcare /cobordgepentru lucru la Taltime pe stalpii rgelelor
electrice, pot fi:

a) simple, compuse (duble, culisante, extensikiléprmate din tronsoane ce se spijie
stalp sau se @dlesc in pozie vertical, in fungie de tipul constructiv al stalpului, de
natura luclirii si Tn conformitate cu instrgimnile de utilizare date de prodiiorul
acestora.

Sdirile trebuie & fie amplasate desa maniek incat 4 se asigure stabilitatea lor in timpul
utilizarii. Alunecarea picioarelor 8glor portabile trebuie &fie Tmpiedicai n timpul
utilizarii fie prin fixarea prtii superioare sau inferioare a lonjeroanelor, fignp
dispozitive antiderapante sau prin orice alte t§otw eficacitate echivaleat Scirile
compuse din mai multe elemente asamblate cum sgfile articulate sau scile
culisante, trebuieasfie utilizate de ga maniek incat imobilizarea diferitelor elemente
unele in raport de alteel §e asigurai. Scirile mobile trebuie &fie imobilizate Tnhainte
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de urcarea pe acestea

b) remorcabile (mecanice pe pneuri, cticaare manua).

(2) Toate dcile trebuie & fie calculate, dimensionageutilizate pentru o irizcare vertical
statia de minim 150 kg.

Art.218. (1) Decizia privind utilizarea carligelor in loautilajelor speciale sau asior (sprijinite sau
cladite pe stalpi), apéne sefului de lucrare.

(2) La utilizarea carligelor, pentru urcarea (c@en) pe stalpi de lemn sau de beton, trebuie
sa se respecte urtoarele:

a) deschiderea carligelor trebuidie corespunitoare tipulusi dimensiunilor stalpilor de

lemn sau de beton pe care se folosesc, fiind isterzodificarea acestei deschideri prin

deformare la rece;

b) colkii de prindere trebuieasfie asctiti, pentru @trunderea corespu#ioare in lemnul

stalpilor;

c) tampoanele trebuié $ie n bura stare pentru asigurarea adeegicorespunzoare pe

stalpii din beton centrifugat sau precomprimat;

d) curelele de prindere nu trebuiefie degradate sau Tadite;

e) la folosirea cérligelor, personalul respectabtrie 4 fie echipat cu bocanci.

Art.219. (1) Centura complexa (centura de piomare cu bretele de uimsi de coapse) trebuie
utilizata ori de cate ori se lucreaa o iriltime mai mare de 2 masurat de la &lpile picioarelor
lucratorului pari la baza de referimnaturala (solul) sau orice alta Bate referima artificiala, baza fe
de care exista pericoludiderii in gol.

(2) Centurile complexe trebuiei se foloseascin fungie de condiile specifice ale
locului de mung, asociate dupcaz cu:

- unmijloc de legtura (franghie de pozionare) cu sauafa dispozitiv de reglare a
lungimii;

- un opritor de &dere cu alunecare pe suport de ancorare flexibitige;

- un opritor de &dere retractabil;

- piese de legiura (carabiniere, carlige);

- absorbitor de energie;

(3) Asocierea componentelor de mai sus trebugmalizai conform instrugunilor de
utilizare specificesi revinesefului de lucrare, inclusiv executantului (lorpcestia trebuie § aiba Tn
vedere realizarea sistemului impotriderilor de la Taltime (sistem de oprire aaderiisi /sau sistem
de podzionare ) pentru toaturata luctrii, adici urcarea, executarea ladr si coborarea.

(4) Echipamentul individual de protecimpotriva d@derilor de la Taltime trebuie verificat
intotdeauna Tnainte de utilizare, conform ingtwnglor produdtoruluisi cel puin odat pe an sau ori
de cate ori exiét suspiciunea lipsei de integritate a echipamentudei étre o unitate service
specializat in acest sens.

(5) Se interzice modificarea ofrtii component al echipamentului individual de pegee
impotriva @derii de la Téltime (ajustarea centurilor prin alte elemente deeb# proprii acestora sau
scurtarea franghiilor prin innodare.

(6) Componentele echipamentului individual de teuge impotriva éderilor de la Taltime
care prezirit defegiuni sau detericiri trebuie marcatesi retrase din uz.

Art.220. (1)Platforma de lucru la fitime este concepiipentru a fi amplasasau sprijinita pe stalpi,
utilizand un sistem propriu de fixarg,de pe care poate lucra o singpersoaa.

(2) Executantul uicpe stalp pentru montarea platformei asigurandindet acest timp
Montarea platformei o realizeaexecutantul asigurandu-se impotriiderii fungie de tipul stalpului .

(3) Platformele cu suport de pfanare la sol utilizate pentru executarea dulor la
Tnaltimea acestora in instalaelectrice exterioare ( giaetc.) trebuie preizute cu balustradde
protegie pentru executant ( execufidn si sistem de asigurare a exectilan pe durata ugii si
coborarii pe platform
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Unelte, dispozitivei utilaje pentru lucru sub tensiune

Art.221. (1) Pentru executarea ludeior direct asupra ftilor aflate sub tensiune, trebuie folasit
urmatoarea dotare, dagaz:

a) Unelte electroizolate de uz curent realizatg-din material conductor. Acestea trebuie

si aiba partile metalice (conductoare) acoperite integral gatial cu materiale izolante

nedetaabile, dispuse Tn dublu strat, de culori difebilee distinse, pentru a putea avertiza
defectarea stratului superior in caz de avariareigat

b) unelte electroizolante de uz curentlispozitive electroizolante realizate integrah di

materiale electroizolante, care au fost concepate adaptate in mod special pentru

executarea ludrilor direct asupra tilor aflate sub tensiune;

c) dispozitive pentru executarea lirdior sub tensiune, la potgal, n instalaiile electrice

de Tnali tensiune;

d) sari electroizolante pentru executarea fuitor sub tensiune la potgal in instalaiile

electrice de inadttensiune;

e) utilajesi dispozitive speciale care sunt executate sificate pentru lucru sub tensiune in

instalaiile electrice.

(2) Uneltele, dispozitivele, &dle si utilajele enumerate la alin. (1) trebuie crespunal
cerintelor minime de securitate sanatate in mung
Art.222. Dispozitivele electroizolantgi scirile electroizolante pentru executarea #uidor sub
tensiune la poteral n instalaiile electrice de inaidt tensiune trebuie verificate periodic conform
instrugiunilor elaborate de prodatori sau, in lipsa acestora, o data pe an.

Uneltele electroizolantg electroizolate de joagensiune, dispozitivele electroizolante de
joasa tensiungi utilajele speciale trebuie incercate la fabricargeriodic, conform instryanilor
produdctorilor.

Art.223. Uneltele electroizolantai electroizolate, dispozitivele electroizolantejdas tensiunesi
utilajele speciale trebuie folosite numai asociatealte mijloace de protge electroizolante, in
conformitate cu prevederile art.42.

Art.224. Uneltele electroizolantg electroizolate trebuie folosite numai prin apwcde manerele de
prindere (fira a defsi opritorul acestora).

Sculesi utilaje speciale

Art.225. Pentru executarea ldeilor in instalaiile electrice este permiautilizarea unor unelte sau
dispozitive cu desting special (pistolul de implantat balri, flex, presa de sertizagedispozitivul de
taiat cabluri).

Art.226. Folosirea uneltelor care utilizeagentru activare explozive trebuieiti in conformitate cu
legislaia privind regimul materiilor explozivg se incredireaz persoanelor autorizate, potrivit acestei
legislaii .

Art.227. Uneltele sau dispozitivele cu destieaspecial trebuie & fie insaite de cartea tehnica
acestora, caimand instruguni de lucru, de intténeresi de securitate iTn munca. In exploatare, cartea
tehnia se @streaz in permanefa in cutia sau trusa uneltei.

Art.228. (1)Pentru executarea ldcilor la Tnaltime, in activititile de mentenggsi construgii - montaj

in instalaiile electrice, se pot utiliza, dagaz, urmitoarele utilaje speciale in fugie de condiile de
acces:

a) autotelescoape;

b) autoséri;

c) autoplatforme;

(2) Personalul deservent al utilajsjpeciale nominalizate la alineatul precedenpdézenta
instrugiune trebuie &cunoasg&, urmare unei instruiri teoretigepractice, manevrarea acestora.
Art.229. (1) in situaiile in care zona de lucru nu permite accesuljetita speciale pentru lucrul la
Tnaltime sau manevrabilitatea acestora este r@stnah ori afectea securitatea executglor si /sau
instalgiilor trebuie adoptate din faza de organizare aahiic solugiile tehnice adecvate (schele sau
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esafodajul-podin)..
(2) Soluia tehnié de realizare a unei schele trebuiéraleplineast condiiile:
a) schela modularsi fie certificat pentru conformitate din punct de vedere al
securititii In mung;
b) schela sa fie executiatasamblat, montat) de personal prégt in acest scop
(schelar) autorizat fie deire produédtorul schelei, fie deitre societateaiceia
1i apatine persoana;
c) schela se predn utilizare pe baza unui proces-verbal semnatile schelasi
seful de lucrare prin care se confirma calitateaaf®iritate a exe¢ei acesteia.
Procedura de predare-primire prin proces-verbaptiea si dac schelarul este
un membru al formgei de lucru iar exeaila sau asamblarea schelei se realizeaz
mpreura cu ceilati membri, dar sub coordonarea acestuia.
(3) Soluia tehnié de realizare a unugafodaj (unei platforme) trebuié gndeplineast
condiiile:
a) supotii de sprijin a viitoarei platformeasfie bine incastng sudai sau dag
urmeaz si fie asezai pe sol ori plageu, acesta din urirsi fie dreptsi uscat;
b) dulapii (scandurile)sfie de grosimea de minimum 4 cm, iar lungimgéesde
cca 2m.
c) dulapii se vor geza astfel pe marginile de sprijin Incétle defseasé cu
minimum 10 cm
d) esafodajul (platforma) se prédn utilizare pe baza unui proces verbal semnat de
catre seful de lucrarg personalul care a montat platforma.
Art.230. La folosirea utilajelor speciale trebuig se respecte uritoarele:
a) in ca/nacela vor lucra cel mult déypersoane aacor greutate impredncu greutatea
uneltelorsi a materialelor folosite nu trebuié slegiseasé@ sarcina maxiri admisibik
inscrig In cartea tehnica utilajului respectiv;
b) pe toat durata lucrului la i#ltime, personalul executant trebuiese asigure impotriva
caderii de ceul autotelescopului, de nacela autoplatformei sabalustrada auto&;
c) 1n timpul execdirii lucrarilor, deserventul trebuieisa masuri impotriva deplasii
accidentale a utilajulusi nu are voie &l pariseass; deserventul trebuieadoloseass
echipamentul individual de protge.
d) manevrarea utilajului se va face la comandaautiei persoanele care execlufcriri de
pe scat sau din cg/nacela;
e) folosirea acestor utilaje speciale este agsimisnai pe terenuri awor inclinare, fa de
planul orizontal al mijlocului de transport, nu dgggte Tnclinaregrevazuta in cirtile tehnice
ale utilajelor respective;
f) scara, cgul/nacela nu trebuie solicitate la efort orizonialtertical mai mare decat cel
admis de produitor conform prevederilor cartehnice.
g) deplasarea utilajului special de la un punctudeu la altul se va face numai dup
coboréarea gtii, cosului/nacelei sau platformei fara personal pe, respectiv in ele.

5. LUCRARI IN DIVERSE MEDII DE MUNC A

5.1. Condtii tehnice pe care trebuie & le indeplineasd mediul de muna,
din punctul de vedere al securtitii muncii
5.1.1. Din proiectare

Art.231. (1) Proiectele pentru instaiicelectrice trebuieascuprindi, indiferent de faza de proiectare,
pentru realizarea/executarea constiloc si instalgiilor, tehnologiisi soluii conforme prevederilor
legale in vigoare privind securitatgiasanatatea Th mung prin a @ror aplicare % fie eliminate sau
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diminuate riscurile de accidentage imbolnavire profesiona, Tn mod deosebit de respectare a
prevederilor HG nr. 1146/30.08.2006 pentru utikzain mung de ctre lucitori a echipamentelor de
muna@.

(2) In cazul introducerii de noi tehnologii, echipente sau produse, proiectele ingtéda
electrice trebuiedevidenieze conseciele acestora asupra seciiiitsi sanatatii in mund determinate
de alegereaituta (in mod deosebit pentru zonele cu risc ridgcapecific)si sa cuprindi instrugiunile
de securitate Tn muapecifice instalgilor proiectate.

(3) Proiectele pentru instaiieelectrice trebuiescuprind: ,,Planul de securitatg sanatate”
adaptat cotinutului documentgei in conformitate cu HG nr. 300/2006 Art.1gl,care va avea in
coniinut cel pyin prevederile stipulate Tn Art. 820 din aceeq hotarare.

(4) In proiecte se vor prevedea, pentru fiecar¢alage electrig in parte, ddirile si
amenajrile necesare, in vederea dgsfarii sigure a activitii de exploatarsi mentenati, din
punctul de vedere al reglemarilor de securitatgi sanatate in mung in vigoare. Proiectele celulelor
noi sau modernizate vor prevedea echiparea cu CiL&+agionare independeiitiar in instaléile
existente trebuieasse realizeze borne (locuri) special amenajaterpédatiarea scurtcircuitoarelor,
necesare realirii zonelor de lucru.

(5) Pentru reelele de 6-20 kV, acolo unde este cazul, trekiuse sprevadl de regud, solgia
de legare a neutrului l@mant prin rezistefi, soluie care conferpersonalului, prin miorarea duratei
regimului de defect, un grad sporit de prgeedn configuraiile retelelor electrice in care existin
racord din LEATn LES se va prevedea in mod obtigatun separator pe stalpul de racord, fmat/cu
CLP spre cablu.

Art.232. Proiectele trebuieasprevad protedia Tmpotriva electrocitii prin atingere direét si
indirect, adaptat fiecirui tip de echipament tehnic sau compoaalg securitate.

Art.233. Toate instalgile electrice trebuie & fie astfel proiectate incat satisfad prevederile
normelor de securitate sirgtate in munca in vigoarg sa previri accidentarea personalului de
specialitate cadi a celui neavizat. In acest scop:

a) liniile electrice aeriene trebuié sespecte gabaritele ptaute in prescrigile tehnice n

vigoaresi sa fie previzute pe t@ stalpii cu panouri specifice privind interzicemacesului la
elementele sub tensiune sau a atingerii stalpdorconductoarelorazute la @gmant;

b) instalaiile electrice interioare de joasi Tnalti tensiune drespecte distaele de izolare in

aersi distartele de protgge corespun#oare prescrifilor tehnice in vigoaresi sa fie
prevazute cu panouri de semnalizare specifice de irdereia accesului la elementele sub
tensiune;

c) rgelele electrice de joasensiune cu conductoare izolate torsadate, ypooiectate astfel
incat & permit realizarea risurii tehnice predzute la art.44(1) litera ¢, coroborat cu
prevederile art.68(1) literele gi)b);
d)carcaselsi ingradirile de protegie ale instal@ilor sau echipamentelor tehnice de Taalt
tensiune trebuie prézute cu blogri mecanice sau electrice astfel incat deschiderea
carcaselogi a ingtdirilor de protege si fie posibik numai dug scoaterea de sub tensiune a
echipamentului respectiv. Manevrarea dispozitivéblocare trebuidipoat fi efectuai
numai cu o pies(scuk) speciai;

e) celulele de 6 — 27 kV trebuie astfel concepntéf verificarea lipsei tensiunii die
posibili fara indegirtarea ingidirilor;

f) retelele electrice cu tensiuni mai mari de 6 kV inolusrebuie presizute cu CLP la

capetele acestora din gitgposturi de transformarg puncte de alimentare.

Art.234. Pentru evitarea deschiderii necarahate a separatoarelor de bare, de cuple saunide li
trebuie & se conceapsi sa se realizeze safusiguresi funcgionale de blocare, fade pozjia relativa
dintre elesi fata de poziia intreruptoarelor.

Art.235. Instalaiile care se folosesc pentru incercu tensiune rrita de la o sursindependerat
trebuie 4 indeplineasturmitoarele condii:

a) autolaboratoarelsi standurile de fincefic trebuie & fie prevazute cu doa
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compartimente, separate prin i#djri fixe, unul pentru pupitrul de comaigi celalalt
pentru instalgile de inalt tensiune;

b) wile de acces in compartimentul de ia#édinsiune ale standurilor de Tncertrebuie &
fie prevazute cu dispozitive de blocaj electric (astfelrtstalaia si nu poai fi pusi sub
tensiune candsile nu sunt corect inchise), precugncu semnalizare opticde
avertizare;

c) carcasele metalice, iragirile metalice fixe de protgie, pupitrele de coma#idcuvele
transformatoarelogi autotransformatoarelor trebuie $ie legate la pmant prin
conductoare avand sami corespunitoare;

d) circuitul de alimentare trebuié Be prewizut cu dod spaii de intrerupere, din care cel
puiin unul s constituie separare vizibjl iar al doilea & poat ntrerupe rapid
alimentarea. Se recomanda alimentareaasse fadé prin intermediul unei chei de
contact, tip auto, in exemplar unic, caiese afle in permaneénla seful de lucrare;

e) manetele, parghiile, butoanele pupitrelor dearmitrebuie preizute cu inscripi care
si indice destinga si felul comenzilor;

f) compartimentul in care se afpupitrul de comaritrebuie & fie previzut cu covor
electroizolant;

g) compartimentul in care sea@flupitrul de comanitrebuie & fie astfel conceput incat,
in timpul reglajului tensiunii standului de prolss;i permiti sefului de lucrare &
supravegheze opeiie de incerdri, iar la autolaboratoare, amplasarea acestbia s
permiti si supravegheze zona cupginBitre autolaboratogi echipamentul supus
ncerdirii. In caz contrar trebuigis permiti observarea persoanei celei mai apropiate,
care asigur supravegherea acestei zone, astfel inc@agtoneze prompt in caz de
necesitate (deconectarea sursei de alimentare);

h) compartimentul cu instalde de inalti tensiune in care se afli echipamentul supus
incerdrii, din cadrul standului de Tncairt, trebuie Tngidit cu plase din sarimavand
Tnaltimea minima de 2 m;

i) pe toate laturile ingdirilor, precumsi pe wile de acces in standurile de inéerovor fi
montate panouri de semnalizare specifice.

Art.236. (1) Inciperile in care sunt montate baterii de acumulatsaxe dulapuri cu baterii de
acumulatoare, cu excgp celor din puncte de alimentageposturi de transformare, trebuig fge
inchise.

(2) Aceste ingperi sau dulapuri trebuie pr&ute cu ventilae naturai sau, dag situgia o
impune, cu ventilke mecanié astfel incat sa nu existe posibilitatea de a senata gaze. Daca
fabricantul bateriei prevede alte cofiidse vor respecta acestea.

Art.237. (1) Este interzis a se prevedea montarea, tengpsaiardefinitid, in inéperi comune sau cu
ventilgie comura, a bateriilor de acumulatoare cu acid sulfyria bateriilor de acumulatoare cu
hidroxid de potasiu.

(2) Pe uile incaperilor in care se dflbaterii de acumulatoare trebuie montate panouri de
semnalizare cu textele: "NU INTRA CU FOC?", iar itdriorul camerelor de acumulatoare se vor
prevedea inscrifi: "FUMATUL SI FOCUL STRICT INTERZISE!".

Art.238. (1) Instalaiile de baterii staonare trebuie dotate, dupaz, cu materiale de manipulare, din
sticla sau cauciuc, constand din:

- pipet;

- cari de stich de 1,5-2 litri, cu cioc;

- vase cu solie de neutralizare alcalinbicarbonat de sodiu 5%) in cazul bateriilor cu

acid sulfuric;

- vase cu solie de neutralizare acidacid boric sau acid acetic-egede aet - 8 frti apa

si 0 parte acid), in cazul bateriilor cu hidroxid pl&asiu.

(2) Daca produtorul bateriei prin instrutunile sale prevede alte diot se vor respecta
acestea.
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Art.239. Condensatoarele trebuigfge previzute din fabricie cu urnatoarea inscrie: "ATENTIE!
INAINTE DE ATINGEREA BORNELOR CONDENSATOARELOR, ACETEA SE VOR LEGA LA
PAMANT SI TN SCURTCIRCUIT".
Art.240. La toate bateriile de condensatoare vor fi morgateuri de semnalizare pe partea intefioar
a Tmprejmuiriisi pe toate laturile acesteia cu acgiemniinut casi cel previzut la art.237.
Art.241. Incintele in care funoneaz bateriile de condensatoare trebuie imprejmuigdelde acces
in aceste incinte trebuie ptawute cu blocaje. tile si stativele metalice, care prin constiiecsunt
izolate faa de gimant, trebuie preizute cu panouri de semnalizare cu textul: "STAIAIN A
TENSIUNE. PERICOL DE ELECTROCUTARE".
Art.242. Condensatoarele trebuie montate pe stative, &sti&@ picutele cu datele tehnicé e usor
vizibile pentru personalul de exploatare, ceimpde la extremiile sirului de condensatoare.
Art.243. Cuvele condensatoarelor trebuie legate galvanistdivele metalice, prin intermediul
surubului de legare lagmant, preszut in acest scop.
Stativele metalice, cu excgg celor izolate constructiv fade gimant, trebuie racordate la
instalgia de legare lagmant a bateriei de condensatoare.
Art.244. Transformatoarele de tensiune, montate pentruadesea bateriei, trebuie legate direct la
bornele acesteia.
Art.245. Instalgiile de telefonie, telesemnalizare, telecomiand alte asemenea in gike de
transformare trebuigi$ndeplineastdin proiectare uritoarele condii:
a) partile metalice ale instafalor si echipamentelor, care in mod accidental pot fesug
tensiune, trebuie legate larpant;
b) in faasi spatele echipamentelor de interior, aieoc parti metalice ar putea fi puse
accidental sub tensiune, trebuie pmte covoare electroizolante fixe;
c) echipamentele trebuie montate astfel incat saiffeaccesul personalului la acestea, in
caz de nevoie;
d) incazulin care elementele de cuplaj ale ecngpdielor de Tnaitfrecvena sunt montate
Tn exterior, acestea vor fi pr&ute cu imprejmuiri de protge, din plag de sarm.
Art.246. Suportul metalic al antenelor gtlor de radio emisie-receje trebuie legat la o prizde
pamant.
Art.247. Cablurile de coborarg de legare la gmant ale antenelor vor trebui sespecte limitele
admise (distaga de vecidtate) ale prezentei instnigni fata de instalgile electrice din exploatare.
Art.248. Usile metalice ale dulapurilor, tablourilor, ale dielor de bragament (principalgi secundare)
si alte asemenea trebui& fie racordate la bara de legare fn@nt prin intermediul unui conductor
flexibil de cupru, cu seinea de 16 mAy cu papuci la ambele capete.
Pe fgele exterioare alesilor firidelor de bragament se vor aplica panouri de semnalizare
specifice, conform reglementarilor in vigoare.
Art.249. Mantaua metalicsi ecranele de prot@e ale cablurilor se vor lega la priza denant la
ambele capete.
Art.250. Conductorul de proteie al coloanelor electrice individuale, altul dec@hductorul de nul de
lucru, trebuie &fie legat in firidele de brgament la bara de legare lanpant.

5.1.2. La montaj

Art.251. (1) Lucrrile demontare a echipamentelor tehnigcale realizare a instaidor electrice
trebuie & respecte prevederile HG nr. 300/2Q0¢a se desfsoare in conformitate cu documeiite
tehnice de exeg¢ie avizate , orice modificare urmand a se face memacordul scris al proiectantului.

(2) La montarea echipamentelor electrice seerdiea cu strictge indeplinirea cerielor
minime de securitatg sinatate Th mung si, dupa caz, se vor respecta prevederile art. 238t. 253
din prezenta instryiune.

(3) Verificarile si incerarile echipamentelogi instalgiilor nou montate, efectuate Thaintea
predhrii Tn exploatare trebuie astfel concepute, orgaieid destisurate, cu respectarea prevederilor din
.Planul de securitatgi sanatate”, incat & se previ accidentele prin electrocutare, incendile
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exploziile, in toate sityale concrete de interveie la echipamentelg instalgiile realizate.

Art.252. La executarea lugrilor de montaj in instatale electrice din exploatare, coordonatorul de
lucrare sayeful de lucrare trebuigisespecte prevederile Art. 48 din prezenta ingiwmae. Condiile
concrete specifice locului de munizcebuie stabilite prin programul de lddranex la convefie.

5.1.3. In exploatare

Art.253. Pentru metinerea nivelului de securitate al echipamentelonite electricai al instalaiilor
preluate in exploatare trebuie ca:

a) pentru impiedicareaapunderii accidentale a personalului dincolo deriduile
instalgiilor sau echipamentelor tehnice interioare de @10 kV, din stdi de
transformarai puncte de alimentare, deschiderea acestorajéagrsepararea electric
a echipamentului respectiv, trebuiefee blocata de un sistem mecanic, electric sau
electromagnetigi suplimentar poate fiatuta si avertizarea prezeei tensiunii printr-
un sistem de alariiroptici si/sau acustigla deschiderea ingglirii. Se exceptedzde la
aceast prevedere ingdirile celulelor prefabricate echipate cirucioare debrgabile;

b) condiionarea agonarii separatoarelor de bare, cuple sau linig tke pozjia relativa
dintre elesi fata de pozjia intrerugtoarelor 4 fie funaionak.

c) protediile realizate conform proiectuluéidie fungionalesi verificate profilactic la
intervale de timp stabilite prin instrigni proprii, astfel Thcat consegele % nu
condud la electrocutri, incendii sau explozii;

d) i se stabileagdnstalaiile electrice care vor fi deconectate automatiap punere la
pamant a unei faze, in cazukelor cu neutrul izolat sau legat lanpantsi timpul
maxim admis pentru fugionarea instakgei cu un defect pe una din faze, in vederea
depistrii si eliminarii defectului;

Art.254. Instalaiile electrice temporare (cu o dutade fungionare limital) sau cele in fazde
experimentare trebuié ndeplineastaceleai condiii, din punctul de vedere al protez impotriva
accidendrii, casi instalaiile definitive.

Art.255. Este interzisa punerea in fynme a intaldilor sau a echipamentelor electricare nu
indeplinesc in totalitate cexgle de securitate, indiferent daacestea sunt noi sau au fost retrase din
exploatare pentru repatia

Art.256. (1) Conduédtorul unitatii trebuie 4 organizeze astfel activitatea incat in timpul eafrii

sau dup intrginereasi repararea instafélor si echipamentelor tehnice electricéfie asigurat starea

de securitate a acestora.

(2) In sensul celor praxzute la aliniatul (1) de mai sus, in exploatare/serespectai

prevederile art. 231---art.250 din prezenta insione.

5.2. Masuri de securitate Tn muné la executarea lucé#rilor in statii electrice

Art.257. (1) Lucririle laintrerugtoarele debrgabile montate peicucior trebuie & se execute numai
cu aruciorul scos din celdl (cu excepa lucrrilor la dispozitivele de gmnare, cand exist
separatoare, prin care s-a realizat separareal)zib

(2) Dupi scoatereaatuciorului din celud, usile acesteia trebuie inchise, iar pe sistemul de
inchidere trebuie montat un panou de semnalizazevat

(3) Tn cazul In care celula nu este @A cu i, caruciorul realizand el inguinchiderea
celulei cand intrerugtorul este brgat, duf@ scoatereaatuciorului, trebuie montéatpe partea frontala
celulei un paravan mobil ,bariera mobila, sau Banogie, pe care se va fixa panoul de semnalizare
adecvat.

(4) 1n cazul In care scoatereauciorului din celul constituie o separare vizibigi pentru
lucrari la alte elemente decat intreruptorul celulepessive, pe sile celulei, paravanul mobil, bariera
mobila sau banda @, dug caz, se va monta panoul de semnalizare adecvat.

Art.258. (1) Pentru executarea ldcitor la cablurile de igire din celulele camerelor de conexiuni sau
la alte aparate montate in partea &xcelulelor cu intrerdipoare debrgabile, separarea viziliitrebuie
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realizati prin scoaterea compfett cruciorului din celud. In cazurile In care scoaterea din celal
caruciorului nu este impuasde natura ludirii, separarea vizibil trebuie realizdt prin separatorul de
bare, dak celula este preizuti cu acest separator. in caz contrar, separardaliiebuie realizat
prin scoaterea complea aruciorului din celui.

(2) Seful de lucrare trebuieiserifice vizual, la luctrile executate Tn compartimentul celulei
cu arucior debrgabil din care s-a scogirticiorul, G s-au inchis complet clapetele din tabare
acopeii orificiile de trecere a contactelor mobile ale@naigitorului citre contactele fixe.

(3) Pe partea frontah celulei trebuieasse monteze un panou de semnalizare adeg¥at, u
celulei (in cazul in care acestea e¥isimanand deschise.

(4) Se interzic accesyi executarea ludrilor in interiorul compartimentelor celulelor cu
intreruptoare debrgabile, fird separator de bare, cand intreitopul este debr@t, barele colectoare
sunt sub tensiung nu exist un perete degpitor care 8 impiedice accesul persoanelor sau uneltelor la
acestea. Se admite accesul in compartimentul Giptiterului numai dup scoaterea de sub tensiune a
barelor colectoare sau montarea unor paravan@lgaelectroizolante dujpcaz) conform prevederilor
de la art.70.

Art.259. (1) Tncazul in care se exeglcriri In compartimentele celulelor cu intresitqr debragabil,
prevazute cu pengcontinui, care impiedicaccesul persoanelor sau uneltelor la elementeiiuctoare
legate la barele colectoare (cand intrétoiul este debrat), se permite a nu se monta scurtcircuitor in
celuk langi separarea vizikilpe partea spre barele colectoare.

(2) 1n cazul celulelor metalice la care p@daterali ai compartimentelor nu asigurotegia
impotriva apropierii sub limitele admise (disgande veciatate) faa de pirtile aflate sub tensiune din
compartimentele vecine, pr&ute la art. 45 (2), trebuié se ia cel ptin una din urratoarele rasuri, in
vederea execati lucrarii:

a) obturarea orificiilor, prin montarea deigilelectroizolante sau covoare electroizolante

mobile;

b) scoaterea de sub tensiunagilor respective din compartimentele vecine.

Art.260. In cazul lucirilor care se execiiin celule cu intrerujtor debraabil, Tn potiunea din celd
intre Intreruptor si racordarea la linie, legarea lanpantsi in scurtcircuit se va executa prin inchiderea
cutitelor de legare lagmant a celulei. In cazul in care acestea lips@seasnonta un scurtcircuitor pe
portiunea de barla care este racordatnia in celufi. In ambele cazuri, se va bloca n piezileschis
maneta dispozitivului de aonare al separatorului de genare a liniei cel mai apropiat de célgilpe
care se va monta indicator de securitard,d fi necesa@rmontareai a unui scurtcircuitor larigaceast
separare vizibila.

Art.261. Tn cazul lucgrilor ce se execitla cablurile de igre din staie, ce fac legtura cu liniile
electrice aeriene, inclusiv la cutiile terminale alcestora, aflate in celule (de orice fel), reatia
sepaiirii electrice @tre linie se face la separatorul cel mai apropgegtdie, unde se iau toateasurile
tehnice prefzute in prezenta instrtigne.

Art.262. In vederea execiti unor luciri la intrerupitoare sau separatoare, dispozitivele lor de
agionare trebuie blocate in p@iaideconectat sau deschis (cu exieegazurilor in care la unele opgira
este necesarpoziia conectat sau nchis a acestora), prin intreagpeircuitelor de coma#adDe
asemenea, trebuie luate prin grija admitentuluiesgiului de lucrare, dupcaz, urnitoarele nisuri:

a) la intreruptoarelesi separatoarele gonate cu aer comprimat se va inchide admisia

aerului comprimagi se vor bloca mecanic electroventilele prin caréase admisia aerului

comprimat la dispozitivul de gonare al acestora, daéscandu-se de presiune circuitul din
aval faa de robinetul de izolare. in cazul In care nu sat@executa blocarea mecanic
electroventilelor este obligatorie golirea de agnprimat a rezervoarelor proprii, robinetul de
evacuare a aerului comprimétranand deschis;

b) la intrerugtoarelesi separatoarele donate electri se vor scoate sigueda prin

intermediul @rora se alimenteédanotoarele, bobinele detamnare etc.;

c) laintrerugtoarele cu dispozitive de@anare cu lichide sub presiune (MOP, etc.) se vor

intrerupe circuitele de alimentare ale electropdorpein cazul in care se lucreala piese,
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elemente sauapti in miscare sau sub presiune, se va descde presiune circuitul de

comand. In cazul in care dispozitivul detamnare cu fluid nu se descarde presiune,

lucrarea se va executa in baza ingtamii proprii acestui caz, intocnditde fabricant sau
beneficiar;

d) la intrerugtoarele afionate de dispozitive cu resorturi se vor detersimsorturile

respective;

e) pe cheile sau ventilele de comasigpe robinetele de admisie a aerului comprimabtse v

monta panouri de semnalizare;

f) dad in cazul luciirii la intrerugitor sau separator este necesar ca aceBarsanevrat,

se va restabili agentul de tmmare sau circuitul curentului operativ, interzida-se

staionarea langintreruptorul sau separatorul &twai reglaj se probeéz oricirei persoane
in afara celor care exedutemijlocit probai care s-au asiguraii cnanevra se poate efectua
fara risc;

g) 1n cazul in care simultan cu ladgle la intreru@tor sau separator se lucréag in

circuitul de comandl scoaterea sigurgeglor de pe circuitul de comaide Tnlocuigte cu

intreruperea circuitului de la bobinele dgi@tare, prin dezlegarea acestora sau prin
dispozitive de deconectare, special prene ih acest scop. Aceashasuia se va lua in
comun, atat deatreseful de lucrare de la intrerafpr sau separator, citdeseful de lucrare

de la circuitele secundare;

h) 1n cazul intrerugioarelor sau separatoarelor telecomandate, se wéamao panou de

semnalizare adecvat, la punctul de telecorhac@hd acest lucru este posibil.

Art.263. Folosirea ficarii deschise este permiigumai cu condia ca distata de la aceasta pala
partile aflate sub Tnaittensiune &fie mai mare decat limita adnii@istanele de veciatate) precizate
la art. 45 (2) din prezenta instgiume, plus 0,8 m.

Art.264. (1) Tn cazul izbucnirii unui incendiu n instélie electrice aflate Tn incinte, interioare sau
exterioare, personalul operativ este obligat awet®, cu respectarea instriumilor specifice pentru
stingerea incendiilor.

(2) Pentru prevenirea producerii unor accidenteatati electric in timpul intervegiei cu
mijloace mobile (portabile) pentru stingerea inagéold se va intrerupe tensiunea la partea delaysta
la care urmeadiza se interveni la alte instaléi, dupa caz.

(3) In cazul interventiei la instalatii electrice fbasa tensiune partea de ingtalde joas
tensiune la care se intervine poaia@nari sub tensiune, dar personalul de intetietrebuie §
foloseasa manusi electroizolante, Tndtaminte electroizolart casé de protegie cu vizied sau masc
contra gazelor in caz de necesitate.

(4) Trebuie & se evite apropierea extinctorului de ingtalelectri@ de joad tensiunedmas
sub tensiune.

(5) 1n cazul intervetiilor pentru stingerea incendiilor in instgile interioare trebuie utilizat
masca de gaze din dotare.

Art.265. In stgiile de transformargi/sau de conexiuni unde sunt locuri in care se teingrin
masutiri ca intensitatea campului electric dggte 10 kV/msi schimb (locuri stabilite de subunitatea
de exploatare), personalul operativ, preciroel care execéatlucrari de intrginere - repand sau
montaj trebuie &foloseass mijloace de protate specifice sauasredua timpul de expunere.
Art.266. La executarea controalelor sau lxdor in gospodriile de cabluri (tunele, puri) din staiile

si din posturile de transformare subterane, treluaee preventiv uritoarele nisuri:

a) aerisirea, ventilaregverificarea obligatorie a lipsei gazelor. Verdrea lipsei gazelor

combustibile (din infiltrge) sau nocivesi a pericolului de emania (sau acumulare a

acestora) trebuieise fad cu ajutorul detectoarelor mobile de gaze, timette in fungiune

pe toad durata execdtii lucrarilor. In cazul in care se constgirezema gazelor nocive (oxid
de carbon) sau gaze naturale cu concgatagpropial de limita inferioad de explozie se
interzice orice activitatgl se vor lua rasuri conform prevederilor legak instrugiunilor
proprii specifice;
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b) interzicerea folosiriidmpilor portativesi a flacarii deschise panla constatarea, prin

determirari, a lipsei gazelor combustibile;

c) T1ng@direasi montarea panourilor de semnalizare sau postareasupraveghetor din

cadrul formaiei de lucru la gurile deschise (de vizitare) aleperilor, pyurilor, tunelelor,

canalelor sau posturilor de transformare subterane.
Art.267. Tn timpul efectdrii controluluisi/sau execdirii lucrarilor Tn puuri, tunelesi galerii, trebuie
utilizat detectorul de gaze. Emitengueful de lucrare trebuidi stabileast daa fiecare lucitor va fi
dotatsi cu aparat autonom de salvare. Aparatul autonowa stiliza la primul semnal de avertizare,
emis de unul dintre detectoarele de gaze.
Art.268. Lucririle cu flacira deschisg in gospodriile de cabluri din stgile de transformarg posturile
subterane trebuie executate in candilimit arii fl acarii, prin materiale refractare, dotarea exectikan
cu echipament de protge adecvati stingitoare adecvate.
Art.269. Executarea unei lugr asupra unor §ti din instalaiile situate in ingperi comune cu alte
instalgii de inalt tensiune sau joasensiuneamase sub tensiune, dawu exist ingradiri fixe Tnspre
acestea, trebui@ $nceaf numai dag se vor monta ingdiri provizorii mobile, iar pe acestea panouri
de semnalizare de interzicere.
Art.270. Tnainte de a se atinge bara de nul a tablouriodidtribuie, trebuie & se verifice vizual
continuitatea legfurii acesteia la instafia de legare lagmantsi se va verifica lipsa tensiunii.
Art.271. Este interzi§ varuirea cu aparate de pulverizare sau stropiret@émiorul staiilor electrice,
posturilor de transformare (punctelor de alimentémecare exist parti aflate sub tensiune sau in
exteriorul acestora, pe partea unde seiafitalaii sub tensiune.
Art.272. Tn cazul inundrii posturilor de transformare (punctelor de aliaee) subterane, trebuiese
verifice starea lor, folosindu-se in acest scopraisndependeritde lumiri. Dad apa a atinsistile
aflate sub tensiune sau seadft imediata apropiere a acestora, se interzicgatea apei deatre
executafi, inaintea scoaterii de sub tensiune a ing&laNu se va cobori in apinaintea verifigrii
adancimii acesteia.
Art.273. La lucririle executate prin urcare pe constile posturilor de transformare pe stalpi, trebuie
respectate prevederile prezentei ingiwng privind urcareai lucrul la Triltime. De asemenea, trebuie
si se verifice stareasafodajuluisi a balustradei postului, precusn fixarea corespuritoare a
transformatorului. In cazul in care se coristat grad avansat de putreziresafedajului (platformei),
se va lucra numai cu utilaje speciale pentru ldariniltime sau conform instrgicnilor tehnice de
lucru.
Art.274. Nu este admis a se executa fuicsimultan la doa niveluri, decat dacexist paravane
corespunitoare caredsi asigure pe executg@inde jos impotriva aderii accidentale a unor obiecte de la
nivelul superior.
Art.275. (1) Laridicarea echipamentului electric cu ajutotiajelor, prinderea trebuié se realizeze
numai de locurile special destinate acestui scaplsacadrele metalice ale aparatelor.

(2) Este interzis prinderea funiilor sau a gelor la ridicare, de izolatoare sau dédecde
curent ale aparatelor, de carligele de pe capeamsgfiormatoarelor de putere (destinate numai pentru
decuvare), de profilele celulelor prefabricate etc.

Art.276. Este interzi sprijinirea sérilor fara dispozitive de sprijinire sau agre inclusiv sprijinirea
membirilor formaei de lucru de & de curent (bare flexibile) sau de izolatoarelaragelor electrice.
Art.277. Dupa terminarea mo#itii si legarii cailor de curent la bornele transformatoarelor, aast
trebuie legate lagmantsi Tn scurtcircuit, paila efectuarea probelgirpunerii in fungiune, evitandu-se
in acest fel accidentarea datdtgnsiunilor inverse sau induse.

Art.278. Tn timpul deplasrii transformatoarelor, a celulelor etc. prin texetcu cabluri este interzis
staionarea membrilor formeei de lucru in vecifitatea cablurilor, pentru a se evita accidentetaiol
ruperii acestora. Daechipamentul respectiv se deplasgaaz o cale de rulare, membrii fortiea de
lucru trebuie & stea in spate sau lateral, nefiind pe@inhiagerea din fia (din sensul deplasi).
Art.279. (1) Inainte de manevrarea separatoarelor cu ajutispozitivelor de agonare mecanice sau
pneumatice, trebuieise verifice & nu exisi nici o persoaiin celuk si, Tn special, & nu lucrea
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nimeni la separator.

(2) Separatoarele se vor manipgilanonta numai in poga "inchis”.
Art.280. La montarea intrerdpoarelorsi a dispozitivelor de gmnare cu resorturi trebuiei se
verifice, in prealabil, £resorturile nu sunt armate.
Art.281. In timpul agionarilor pentru reglajul intrerufioarelor este interzis accesul membrilor
formaiei de lucru Tn apropierea acestora, iar execulaintare efectuedzreglajul 1i este interzis
introducerea mainii intre mecanisme.
Art.282. Pentru luciri pe traseele cablurilor racordate la cutiile detributie supraterane inclusiv
cutiile de trecere, firidele principale de bygament, cutiile de aprindere pentru iluminat puetc, unde
nu se pot monta scurtcircuitoare sau montarea @eestar face in conili periculoase pentru
personalul manevrant sau pentru personalul neddatairit imposibilitatii inchiderii wilor etc.), dug
intreruperea tensiunii pe cablgirsepararea lor vizikil in locul siguratelor se vor monta capace sau
manere electroizolante colorate Tgugi panouri de semnalizare corespitoare.
Art.283. Pentru luckiri executate pe traseele cablurilor racordate télewdle distribuie subterane n
care nu se pot monta scurtcircuitoare, &durgreruperea tensiunii pe cabluri, trebuie monpaterii
electroizolantai panouri de semnalizare petitele cutiilor terminale.
Art.284. Tn cazul lucrilor la cutiile de distribtie subterane trebuié se asigure &suri de delimitare
materiaii a zonei de lucru prin ingglirea cutiei de distriliie cu panouri, paravane sau besizi
montarea, pe acestea, a panourilor de semnalieargedzicere inga fel incat 8 se evite accesui
accidentarea persoanelor neavizate. La intrerupeceailor cu deplasare de la locul de mare
formaiei, cutia de distribtie deschis, chiar dag este ingtdita, nu trebuiedsat fara supraveghere.
Art.285. (1) Lucrarile la cutiile de distribtie trebuie executate pe baza autar@ale lucru, A.S. sau
ITI-PM, dupa cum stabilgte conduatorul unittii.

(2) Legarea — dezlegarea cablurilor la cutideltstribuie se poate execuggpe baz de ITI -
PM sau AS.
Art.286. Pentru luciirile ce se execdatdirect asupra cutiilor de distriba subterane la care nu se pot
monta scurtcircuitoare, dapntreruperea tensiunii pe cabluri, se vor readizeleai masuri ca cele
prevazute laArt.285,
Art.287. La manevrarea sigurgeior din cutiile de distribiie, executantul trebuieasutilizeze
urmatoarele mijloace de protge: casé de protege cu viziei de protetie a feei, indltaminte
electroizolant, manusi electroizolante sau covor electroizolant portglaidunci cand manevra se
execud de pe marginea cutiei de distriludin poziia in genunchi}i manerul electroizolant pentru
montarea-demontarea sigut@or MPR cu magon de protege a braului.
Art.288. Lucrarile de la cutiile de distriliie subterane,afa scoaterea de sub tensiune a tuturor
elementelor de instaia din interiorul acestora, trebui& se execute cu luarea uttoarelor nasuri:

a) folosirea pe toatdurata lucirii a echipamentului individual de protee specificat n

articolul anterior;

b) scoaterea sigurgaior de pe toate cablurile;

c) montarea gariilor sau tecilor electroizolante pettele sau furcile fixe ale pléaadlor,

indiferent daé sunt sau nu sub tensiune;

d) executarea pe rand, numai la cate a,fazeviziei contactelor la ¢gtele de pe pleui,

celelalte #mé&nénd izolate cu teci;

e) intreruperea tensiunii pe cablul racordat lsacerminad la care se lucreazin cazul

lucrarilor de Tnlocuire a acesteia;

f) supravegherea permangatmembrilor formg@ei de lucru de dtre seful de lucrare.
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5.3.Masuri de securitate Tn muné pentru executarea luctrilor la liniile electrice aeriene din
exploatare

Executarea ludrilor la sol, pe traseele liniilaii la baza stalpilor

Art.289. (1) Pentru executarea ldcitor in apropierea liniilor electrice aeriene aflaub tensiune,
automacaralele, autasite, autotelescoapele, autoplatformele etc. teekifie astfel amplasate incat in
timpul manevirii lor sa se asigure respectarea diggdor limita admisibile (de vecitate) din prezenta
instrugiune, dintre conductoarele linie si/sau oricaretgpa acestora, sarcina manevrati
conductoarele liniei. In cazul liniilor electriceriene de joastensiune, chiar désunt scoase de sub
tensiune, se interzice, din motive mecanice, ateelementelor liniei cu autoutilajele nienate mai
Sus.

(2) La amplasarea autasitor se vatine seama de modificarea pg@ei scrii sub greutatea
persoanei care se drg lucreaz de pe scar

(3) 1n cazul in care o parte oarecare a unui aildpatdepsit distarta de limit admisibik
(de vecinatate) faa de conductoarele liniei aflate sub tensiune, $erzice coborarea sau urcarea
personalului Tn autoutilajul respectiv, eémdu-se semnale corespéitoare @tre cei care au condisa
asigure scoaterea de sub tensiune a liniei.

Art.290. Masurarea gabaritelgra sigetii conductoarelor liniilor electrice aeriene aflaté tensiune
este permis numai de la sofi numai in cazul in care se execuau ajutorul aparatelor special,
construite Tn acest scop. Personalul executanedode ali specialitate decat cea de electricgan
poate executa isurareadra supraveghers fara autorizaie de lucru, cu conga s aiba instructajul
facut Tn acest sens.

Art.291. (1) Tn cazul lucirilor de tundere a copaciler de deschidere a culoarelor liniilor electrice
aeriene aflate sub tensiune, exectittnebuie 4 respecte distaa-de limit admisibik ( de veciitate)
dintre conductoarg sculele sau utilajele folosite, precyndintre conductoarg crengile sau copacii
ce se voridia. In timpul tierii se vatine seama de dirga de d@dere a crengilor sau a copacilor.
Executai trebuie & foloseasg in timpul luctrii Tncaltaminte electroizolait centud complexa,
cas@ de protegie a capului, ochelari de protecsi franghii, dug caz.

(2) Pentru a se evitaderea crengilor sau a copacilor peste conductofinede, tiierea
acestora trebuigise faé dupi legarea lor cu franghii pentru dirijare.

(3) Utilizatorii fierastraielor mecanice cu laitrebuie &8 fie dotai si instruiti conform
instrugiunilor de folosire ale acestor utilaje.

Art.292. (1) La deplasarea mandal stalpilor de lemrgeful de lucrare trebuigisepartizeze n
mod egal sarcina pe execujiaacstia fiind asezai dupa Tnaltime, purtand stalpul pe acglamar si
pasind in aceed cadena. Comanda de ridicaggede coborare a stalpului trebuie @de dtre o singuk
persoaa (seful de lucrare , numai dage aceastpersoad s-a convins&toti executagii se gisesc pe
aceeai parte a stalpuluii anume pe cea opubcului de ridicare sau coborare. Se interzicdatepea
manuai a stalpilor pe terenuri abrupte, accidentate faneaoase (dato#itapei sau a inglagui).

(2) Ridicarea manuakste admisnumai pentru stalpi sub 500 kg, folosind capreisgesi
furci cu capete metalice, rezistegitbine asctite. Stalpul ridicat trebuie sprijinit in continggpani la
umplerea gropii cugmant.

Art.293. Este permis a se executa dtoarele luckri la baza stélpilor, cu linia electéiaeriara
respectiv aflaé sub tensiune:

a) masurarea rezisteai de dispersie a prizelor dérpant;

b) lucrari de intreinere sau repatiala fundgii, adaosuri, ancore etc.;

c) verificarea gradului de putrezire a stalpilar i&imn, a gradului de corodare a stalpilor din

metalsi a ancorelor, a 8tii stalpilor din beton;

d) completareai recondiionarea inscrigilor.

Art.294. (1) Masurarea rezisteei de dispersie a prizelor darpant de la liniile electrice aeriene
trebuie 4 se execute deitre minim dod persoane.

(2) Operaile de intrerupersi refacere a racodii prizei de mant la stalp trebuieise
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execute folosind Trittaminte electroizolait manusi electroizolantsi casé de protetie a capului.

(3) Masurarea rezisteai de dispersie a prizei dérpant, fira intreruperea racolidi acesteia
la stalp, trebuieasse fad folosind Tné@ltaminte electroizolartsau gitar de egalizare a potgalului si
cas@ de protegie a capululi.

(4) Tn timpul misudrii rezistenei de dispersie a prizei démant cu intreruperea racérii
acesteia la stalp, este intetz&tingerea stalpului cu vreo parte a corpului.

(5) Este interzismasurarea rezisteai de dispersie a prizelor danpant de la liniile electrice
aeriene n timpul desicarilor atmosferice.
Art.295. Lucririle de plantare a adaosurilor, deare in jurul sau la picioarele funilar, precumsi in
jurul stalpului, nu trebuieaspuria Tn pericol starea de echilibru a stalpului.
Art.296. Masurarea tensiunii mecanice in ancorele linillocelee aeriene sub tensiune trebuiss
faca utilizand dinamometrul Tn paralel cu ancora. Rei@marea ancorelor este perinisimai dag in
timpul acestei opetise urmireste permanent, cu teodolitul, mererea verticalittii stalpului la ale
carui ancore se lucreaz

Executarea ludrilor prin urcare pe stalpii liniilor electrice aene scoase de sub tensiune

Art.297. Lucrarile prin urcare pe stalpii liniilor electrice aenie scoase de sub tensiune trebiiges
execute in conformitate cuéile tehnologice sau institmnile tehnice de lucru care trebuigsevad

si componega formaiilor de lucru, dotarea cu utilaje, dispozitive glie, echipament de protexsi de
lucru.

Art.298. (1) Pentru executarea ldctor la coronamentul liniilor de pe stalpii dintbe@ precomprimat
sau centrifugat, personalul trebuiefie asigurat impotrivaatlerii si poate utiliza platforme de lucru
respectand prevederile Art. 220 din prezenta iogtnoe.

(2) Pentru executarea lacitor de intindere laaeati a conductoarelor sau de inlocuire a

ancorelor la stalpii de oglintindere sau terminali, confeanai din beton, opetgle tehnologice de
marcare pe conductor si fixarea acestuia ifulathe izolatoare trebuie efectuate dee executant
numai din ceul autotelescopului sau al autoplatformei cu laréiculat cu exceja cazurilor in care
aceste utilaje speciale nu au acces In apropieretnlaceastultima situgie este permisprezena
personalului pe ag® stalpi, cu condia ca inainte de tragerea fmeat a conductoarelose verifice
daa stalpii intre care se face tragerea sunt aficdorairecia opud acesteia.
Art.299. Urcarea pe stalpii metaliciiareliti se va realiza folosind buloanele prinse spe@atiu acest
scop, acolo unde exisaceste buloane, sau pe verticala unora din plefile rezisted ale acestora,
utilizand metode de asigurare a personalului Tniyetraderii, conform prevederilor Art. 176 din
prezenta instrutune specifiéd

Executarea ludrilor prin urcare pe stalpii liniilor electrice aene aflate sub tensiune

Art.300. Vopsirea stalpilor se face din interiorul sau diteeorul acestora, respectand distde limita
admisibile (minime de veciitate) faa de conductoarele aflate sub tensigirgelimitate prin marcare
conform prevederilor art.137 lit. c).

Art.301. (@) Orice fel de lucrare realizata la coronamegitabnductoarele liniilor electrice de
joasa tensiune cu conductoare neizolate (clasiae)ln circuit se va efectua cu linia scods sub
tensiune.

(2) Pentru lucirile realizate la coronamentsilconductoarele liniilor electrice de jaas
tensiune cu conductoare neizolate (clasice) cd dau mai multe circuite montate pe stalpi comuni
se pot executa ludn la circuitul poztionat in partea de jos scos de sub tensidnesbcoaterea de
sub tensiune a celuilalt circuit de deasupra, nimeazul in care distemdintre cele daucircuite
este de cel gin 0,8 msi nulul nu este comun. In orice @akitugie se va lucra cu scoaterea de sub
tensiune a tuturor circuitelor.

(3) Lucrarile de intrginere sau repatiala un circuit scos de sub tensiune al unei linii
electrice aeriene cu mai multe circuite montatstagi comuni, atunci cand unul sau mai multe
circuite maman sub tensiune, se exeécaotimai in cazul in care intre conductoarele celeapr@piate
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ale circuitului la care se lucreag circuitul (circuitele) aflat (aflate) sub tensiiiin punctele de
sigeati maxima, exist urmatoarele distage minime:
a) pe vertica:
- 1,5 m faa de liniile de 1-20 kV;,
- 3,0 m faa de liniile de 27-35 kV;
- 3,5 m faa de liniile de 60-110 kV.
b) pe orizonta:
- 3,0 m faa de liniile de 1-35 kV;,
- 4,0 m faa de liniile de 110 kV;
- 6,0 m faa de liniile de 220 kV;
- 10,0 m faa de liniile de 400 kV.

(4) Tn cazul circuitelor suprapuse pe statpnoni nu sunt permise lugf la circuitele
aflate deasupra celoimase sub tensiune. Fac exgepucririle ce se execdtla circuitele aflate
deasupra celor de radioficasiedeasupra liniilor de contact pentru tiaoe urbag, cu condiia ca la
lucrarile simple efectuate la corpurile de iluminat @iclirea becurilor arse, a globurilor sparte, a
siguranelor arse, a igniterelor defecte etci)se foloseascdispozitive sau utilaje speciale cate s
permiti executarea acestor lddrfara pericol. Pentru alte categorii de lagda circuitele de iluminat
public aflate deasupra liniilor de contact pentagtune urbag, unitatea de exploatare trebuie s
stabileasg prin instrugiuni proprii masurile care trebuie luate, in furede particulariti, pentru ca
lucrarile sa se poat executadra pericol.

(5) In cazul lucirilor pe stalpii de beton ai liniilor electrice &mve de 110 k\éi mai mult,
urcarea trebuie sa se realizeze cu autoteles@ygokcara sau alt utilaj similar. Se admite caraecé
se fad si cu ajutorul sérilor care se monteaze stalpi prin metodaadirii, cu respectarea prevederilor
instrugiunilor specifice ale swilor, catsi a fiselor tehnologice.

In cazul unui circuitamas sub tensiune trebuig se previti depisirea distaxelor limita
admisibik (de veciitate) faa de acesta.
Art.302. La executarea lugrilor la un circuit scos de sub tensiune al urrei &lectrice aeriene cu mai
multe circuite, atunci cand unul sau mai multerdigle Eman sub tensiune, fornia de lucru trebuie
sa respecte prevederile prezentei insfiwa |, fiselor tehnologice sau ale instrumilor tehnice de
lucru.
Art.303. Sunt interzise demontarea, montagettagerea la &eat a conductoarelor circuitelor de
joasi tensiune, montate pe stalpi comuni cu alte ciecd# joas sau Tnalf tensiune, amase sub
tensiune.

Executarea ludrilor la liniile electrice aeriene in conilispeciale de traveid

Art.304. Orice fel de lucrare realizata la coronamentutonductoarele liniilor electrice de joasa
tensiune cu conductoare neizolate (clasice) séeciua cu linia scoasa de sub tensiune

La executarea lugnlor intr-o deschidere a unei linii electrice @ere, care este
supratraversatsau subtraversate alt (alte) linie (linii) in exploatare, cu scoatereaglib tensiune
numai a liniei la care se lucrgazrebuie § setina seama de uritoarele condii:

a) € nu se piardl echilibrul stabil al stalpilor sau al conductoarella linia care

supratraverseéz

b) < se asigure conductoarele liniei care subtraveiiswagotriva unui eventual salt al

acestora,;

C) < se respecte distggle minime pe verticalintre conductoarele cele mai apropiate ale

liniei subtraversatei ale liniei supratraversate, dupum urmeax

- 1,5 m faa de liniile de 1-20 kV;,

- 3,0 m faa de liniile de 27-35 kV;

- 3,5 m faa de liniile de 60-110 kV;

- 4,5 m faa de liniile de 220 kV;

- 6,0 m faa de liniile de 400 kV;
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- 9,0 m faa de liniile de 750 kV.
Masurarea acestor dist@nse va face cu aparate speciale (teodolit, tetereét.).

Art.305. La executarea lugrilor la deschideri aflate in panoul unde existterseg@i cu alte linii
electrice aeriene in exploatare (subtrauwei®i supratraver®i), insi la alte deschideri decat cele n
care se lucreaztrebuie § se procedeze respectand prevederile articolutariansi ale urnitoarelor

reguli:

a) executarea lugnlor care nu conduc la pierderea echilibrului dtabstalpilor sau al
conductoarelor, impune scoaterea de sub tensiunairaucircuitului la care se lucreazu
condtia respedirii distantelor minime pe verticalintre cele doaulinii, prevazute la art.304
anterior; corespuiare tensiunilor liniilor care intersect@almia la care se lucreaz
Masurarea acestor distanse va face cu ajutorul aparatelor speciale;

b) executarea luérilor care conduc la pierderea echilibrului stadlil stalpilor sau al
conductoarelor trebuiei se realizeze cu scoaterea de sub tensiune numegida care se
lucreaa, iar zonele de lucru trebuié 8e astfel stabilite, incatisnu cuprind deschiderea
(deschiderile) in care exissubtraverari sau supratraveis. Se vor asigura ancot la
conductoarei stalpi intre deschiderea la care se luctgadeschiderea cu intergécinspre
deschiderea la care se lucreaz

Art.306. Pentru executarea ldeilor la o linie electrid aeriara ce este supratraversate alt linie
electric aerian cu circuite suprapuse este permis ca scoatem#densiune, impaprin prevederile
art.304, 8 se fad numai pentru circuitul inferior al liniei ce supnaverseat.

Art.307. La executarea lugrilor pe liniile electrice aeriene care intersegieaau sunt situate in
imediata apropiere daiderate, drumuri interrgonale, drumuri ngonale, drumuri judgne, raurki
canale navigabile, trebuie realizate preventiv:

a) 0 convetie cu organele competente afdar ferate sau de naviga, asupra intervalelor
de lucrusi prezenei unor delega care, prin gezarea semnalelor avertizogréuarea altor
masuri, $i poat opri circulaia trenurilor sau a navelor pe timpul execuiucrarii sau 4
poat preveni la timp formiga de lucru despre trecerea navelor sau a trenwaaod lucrarea
se va opri provizoriu, pardupi trecerea acestora;

b) o semnalizare avanggdminimum 50 m de o partigde alta a locului unde se dasbara
lucrarea) pe drumurile cu circtika rutief.

Executarea ludrilor la liniile electrice aeriene in conilispeciale de paralelism

Art.308. Orice fel de lucrare realizata la coronamentutonductoarele liniilor electrice de joasa
tensiune cu conductoare neizolate (clasice) se featua cu linia scoasa de sub tensiune
La executarea lugrilor asupra liniilor electrice aeriene la careorde din calculsi/sau masuiari ale
tensiunilor induse deesc valorile admise, trebuié se aplice urritoarele nisuri:

a) in cazul lucrilor la conductoare:

- prevederile art.302 din prezenstrugiune;

- interzicerea in timpul lucrului a atingerii comsidente a conductorului liniei sau a
stalpului la care se lucreag a unui alt element metalic aflat in contact @ori de poterial
nul (peste 20 m de stalp);

- interzicerea execiti lucrarilor in condiii de desércari electrice in atmosfér

- separarea galvania ledirii la pamantsi in scurtcircuit din zona de separare eleétac
instalgiei, fata de legarea lagmantsi in scurtcircuit din zona (zonele) de lucru (ceegia
legaturii prin conductoarele de protex, acolo unde exis};

- stabilireain AL sau ITI-PM a nuirului, locurilor si lungimii zonelor de lucru, inclusiv a
locurilor de montare in zona de lucru a atenualoadac aceasta este necesar, la linii
electrice aeriene de 110 - 750 kV;

b) 1n cazul luctrilor la sol:
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- folosirea néltamintei electroizolante la apropierea de stalpiidee sunt efectuate kg

la pamantsi in scurtcircuit in zona de lucru sau n aprofaareor elemente metalice care pot

veni in contact cu conductoarele liniei scoaseutietensiune.
Art.309. Tn cazul demoritii, montrii si intinderii la sigeati a conductoarelor de pe liniile electrice
aeriene la care valorile tensiunilor indusea@epc valorile admise, se vor respectasurile din fsele
tehnologice sau instrgianile tehnice de lucru, conform pregior de la art. 302.
Art.310. Tn cazul in care linia inductoare este detttane electrid, la care curentul de intoarcetgre
surgi trece prin pmant, lucérile pe liniile electrice aeriene cu tensiune indsis vor executa conform
instrugiunilor proprii intocmite in acest scop.
Art.311. Tnaintea intregirii unei linii aeriene intre un @anin care se lucreasi un panou cu tensiune
indusa trebuie realizata legarea fan@nt a acestuia din urma inspre partea unde uinseage lege
cordoanele de intregire.

Executarea ludrilor la tronsoanele liniilor electrice aeriene aggie vizibil prin dezleiri de
cordoane sau conductoare

Art.312. (1) Dezlegarea cordoanelor tronsonului de linietele aeriar, la care urmedza se lucra
un timp mai indelungat, de restul liniei care smuree sub tensiune, trebuie efeciadtfel incat, dup
repunerea sub tensiune atparii de linie la care nu se lucreéazordoanele dezlegat&fee prinse sigur
de conductoarele tronsonului pe care se ludrdagat la pmantsi in scurtcircuit in zona de lucru.

(2) Se interzice montarea scurtcircuitoarelstédpul pe care s-au dezlegat cordoanelé dup
repunerea liniei sub tensiune.

Art.313. (1) Lucrarea pe tronsonul de linie separat viphbih dezlegri de cordoane sau conductoare
se va executa in baza unei AL, ITI-PM sau PV.

(2) Lucrarea de dezlegagelegare a cordoanelor sau conductoarelor se veugx@e baza
unei AL distincte, cu exceja cazului in care lucrarea se executaatie® formaie de servire operativa
pe baz de AS.

(3) Pentru separarea vizibé unui cablu, racordat la o linie eleciréerian, prin dezlegare,
se va proceda in mod asewitor prevederilor de mai sus.

Executarea ludrilor la liniile electrice aeriene de jagagnsiune cu conductoare izolate torsadate

Art.314. (1) Tn cazul liniilor electrice aeriene de jaa®nsiune cu conductoare izolate torsadate,
masurile tehnice consemnate la art.45 (1) literag@)au in postul de transformarsau n reea.

(2) Raelele electrice de joasensiune cu conductoare izolate torsadate, tretigpermit
realizarea risurilor tehnice preizute la articolul 45 (1) litera c) céitla art.68 (1) literele ai b). Tn
acest sens, cu ocazia lagior asupra reelelor existente in exploatare, se vor executa tadiap
necesare.

Art.315. Tn cazul in care o linie electii@eriar de joas tensiune cu conductoare izolate torsadate se
continw cu o potiune avand conductoare neizolate, la executareariloc pe aceadtporiune, cu
scoatere de sub tensiune, trebuiess realizeze zona de lucru conform prevederil@zgmtei
instrugiuni specifice.

Art.316. Lucrarile la liniile electrice aeriene de jaatensiune cu conductoare torsadate aflate sub
tensiune trebuie executate utilizandnmusi electroizolantesi unelte electroizolante sau cu manere
electroizolante electroizolate, consideranduasceste luciri sunt executate sub tensiune Tn contact.

Executarea ludrilor la plantarea stalpilasi montarea izolatoarelor

Art.317. Tn cazul folosirii macaralei, ridicarea sau cobegastalpului trebuieisse fad lin si numai
prin agionare vertical. Tragerea obliccu macaraua este interxis
Art.318. Tn timpul ridicirii stalpuluisi pars la fixarea lui in fundge sunt interzise:
a) staionarea sau trecerea pe sub stalp, pe sufolbraacaralei sau pe sub cablurile
tachelajului;
b) staionarea sau trecerea printre troliul de ridicar@apra (pilonul) de ridicare.
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Art.319. Laintrerupereatempotea procesului de ridicare a stalpului nu este p@rtisarea acestuia
in poziie suspendét

Art.320. Utilajele folosite la ridicarea stalpului sau caflkide sugneresi ancorare nu vor fi eliberate
decat dup fixarea sigut a stalpului in fundge.

Art.321. Este interzig urcarea vreunui membru al forgiga de lucru pe un stélp care nu este definitiv
fixat in fundaie.

Art.322. Orice operg@ie care pericliteaz stabilitatea stalpului, cum ar fi demontarea boédar de
prindere a tronsoanelor, mod#rcale poziiei ancorelor etc. nu vor fi efectuate decéatdoancorare
suplimentai a stalpului, capabilsi-i mertina stabilitatea. In timpul acestor opgiaircarea, coborarea
sau staonarea membrilor formeei de lucru pe sau laagtalp sunt interzise.

Art.323. Ridicarea manualpe stalpi a izolatoarelgr a armaturilor se va face, dujcaz, cu ajutorul
franghiilor, scripélor sau palanelor. Scrigiese vor prinde de consoin imediata apropiere a locului
de fixare a izolatoarelor sau atturilor. Detaliereasi succesiunea opedidor se va face in §a
tehnologi@ sau n instrugunea tehnig de lucru.

Art.324. Membrii formgiei de lucru ce gmneaz funia de ajutor sau dispozitivul de ridicare asair
vor sta lateral, pentru a nu fi accidantacaderea intamjgtoare a izolatoarelor sau aftuarilor in curs
de ridicare.

Art.325. Tn timpul ridicirii pe stalp a lagurilor de izolatoare folosind un mijloc de ridieanecanizat,
membrul formdei de lucru aflat pe stalp va supraveghea ridecaténd in partea interigaa stalpului
metalic sau lang generatoarea stalpului din beton, asigurandu-s&amghia (cordonul) centurii
complexe.

Art.326. La montarea izolatoarelerarmiturilor la liniile electrice aeriene in zone loaige vor lua
masuri de Tmpiedicare a accesului persoanelor ne@viaag stalpii pe care se lucreaz

Executarea ludrilor la derularea, intindereamontarea conductoarelor

Art.327. Lucrarile de intinderai/sau montare a conductoarelor trebudiess execute n bazgdior
tehnologice sau a instnignilor tehnice de lucru, intocmite in concorgliacu prevederile prezentei
instruaiuni.

Art.328. (1) In vederea maniparii tamburelor si derdkii conductoarelor de pe acestea trebuie
utilizate dispozitive speciale construite Tn acesip.

(2) La derularea conductorului de pe tambumbral formaiei de lucru care face verificarea
conductorului trebuieasstea lateral, Tn afara zonei in care ar puteavii la rasturnarea accidentah
tamburuluisi trebuie & poarte ninusi de protege (palmare).

Art.329. La derularea manuaglprin tragerea pe umeri a conductorului, memiorinfgiei de lucru
trebuie 4 fie echipa cu umerare de protge si manusi de protede (palmare). Conductorul trebuie
purtat de &tre tai membrii formaiei angrend la tragere, pe uanul din acees parte (pe acetaumar).
Art.330. Laderularea conductoarelor, ptzmembrilor forméei de lucru trebuieidie astfel stabili
de dtre seful de lucrare (ech), incat la desprinderea accideatdintr-o clend de prindere sau la
ruperea cablului de traane, conductorulasnu-i loveass.
Art.331. Membrii formgiei de lucru ce gmoneaz funia de ajutor sau dispozitivul de ridicare a
conductorului trebuieasstea lateral, pentru a nu fi accident@aciderea intamgtoare a conductorului
in curs de ridicare.
Art.332. In timpul ridicirii pe stalp a conductoarelor, folosind un mijloe ddicare mecanizat,
membrul forméei de lucru aflat pe stalp va supraveghea rideastind Tn partea interida stalpului
metalic sau langgeneratoarea stalpului din beton, asigurandu-petimua Gderii de la Tdltime prin
utilizarea unei componente a echipamentului indigidle protege specific.
Art.333. (1) In timpul deruirii conductoarelor, executgitrebuie $ supravegheze trecerea pe role a
firului pilot sau a conductorului.

(2) 1n cazul blogrii unei role sau a dggrii conductorului, derularea trebuie oprii se va
relua du@ indeprtarea defegunii.
Art.334. La liniile electrice aeriene de 110 kV, montaremwtlor de sugere a conductoarelor trebuie
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executat de pe platforr, scaunel, sau stita de montaj, membrul forrfiai de lucru care execut
operaia asigurandu-se impotrivéderii in gol prin utilizarea, dupcaz, a combingei de componente
previzute de art. 216 literele b) si f) din prezentaringiune . in mod similar se va procegida
montarea clemelor de fixare a conductoarelor laiaarele stalpilor de intindere. Aceste opesa pot
executai cu ajutorul autoutilajelor speciale, cu luaregsarilor de asigurare corespudtaare impotriva
caderii de la Taltime a membrilor form@ei de lucru.

Art.335. Pentru fixarea conductoarelor in cleme sau peagarea cordoanelor la stalpii de intindere,
membrii formaiei de lucru care execubtceste opeta trebuie g se asigure impotrivaiderii de la
inaltime, conform prevederilor art.216 literele b) sty prezenta instrgitine.

Art.336. Pentru luciiri la conductoare, n deschidere, executate glincoor, membrii forméei de
lucru care executaceste opetitrebuie 4 se asigure cu mijlocul de l&gra (franghia) centurii la
conductor.

Art.337. Lucrarile de montare a conductoarelor trebuiess execute astfel incat su se modifice
echilibrul stalpilor.

Art.338. (1) La luctirile de montare a conductoarelor in zonele locsste la travetsile cailor de
circulaie(cii ferate,sosele, canale navigabile etc.), trebuie luaisuri de Tmpiedicare a accesului
persoanelor neavizagea mijloacelor de transport in zonele de lucru.

(2) De la derulareai tragerea la&eat a conductoarelogi pam la fixarea acestora, in
zonele populate, in apropiergaraversaregoselelorsi a drumurilor circulate, se vor posta membri ai
formaiei de lucru pentru pazcare vor semnaliza pericolul.

(3) La traversaregoselelor cu trafic intens, in afaraisurilor de mai sus, se va realiza o
semnalizare avangdin ambele sensuri de circtig la o distath de minimum 50 m de traversare.
Art.339. Lucririle de traversare ditor ferate se vor executa cu luaredsurilor necesare stabilite prin
convenie, conform art. 307 din prezenta instiune, pentru evitarea accidentelor in timpul ciagel
feroviare, nisuri ce se vor stabili de comun acord cu reprengntailor ferate.

Executarea ludrilor la demontarea liniilor electrice aeriene

Art.340. Dezechiparea stalpilor care se preziimt situaille mentionate la art. 174 din prezenta
instrugiune trebuie & se fad:

a) din caul autoutilajului sau de pe autostar

b) prin urcare diredtpe stalp, dup ce stalpul a fost ancorat astfel incitse impiedice

caderea acestuia;

c) prin urcare direétpe stalpul nou plantat lalmgel care prezidtnesigurati in exploatare.
Art.341. (1) Demontarea conductoarelor trebuie astfel exacinicat & nu se modifice echilibrul
stabil al stalpilor. Inainte de inceperea deragintonductoarelor, se vor ancora stalpii de Treired(cu
excepia celor de cafi) care limiteaz panoul respectiv.

(2) Nu sunt permiseiierea sau degajarea liiex conductoarelor.

(3) Demontarea conductoarelor trebuie stabilita fise tehnologice sau instiumi tehnice
de lucru.
Art.342. La demontarea stalpilor se vor lua acgleaisuri casi la plantare, precizate mai sus, sub
aspectul evitrii accidentelor Tn caz de fiyusire accidental a stalpului.
Art.343. Tn cazul demoririi unui circuit de pe stalpi comuni cu alte ciguce nu se demonteqz
lucrarile se vor executa cu toate circuitele scoasaijgensiune.
Art.344. (1) Demontarea stalpilor metalici sau din betohure $ se faéd conform prevederilor §elor
tehnologice. Acestea trebuiggrevad in principal metode de dezmembrare din pazierticala sau
aducerea in poge orizontala. Tn funge de metod trebuie realizat

a) asigurarea tronsonului metalic sau al stalpalufunii de dirijare, pe durata coborarii la

sol;

b) meninereain pozie verticak a stalpului (tronsonului), cu ajutorul macargbe, durata

demonirii sau dezmemlarii bazei acestuia. Meimerea cel ptin a unui punct de sprijin la

baz (bolt de protegie, dou - trei componente ale structurii longitudinale @ar - beton)
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care trebuiesimpiedice desprinderea pe durata iriclirstalpului, pai la poziia orizontak

pe sol;

c) definitivarea demoatii sau dezmemlrii si a ultimului punct de sprijin, opetia

executat cu stalpul (tronsonul) situat la sol.

(2) Demolarea stalpilor din metal, beton sau leste permisa numai daglezgropare.

(3) Gropile rezultate ddpindepartarea stalpilor trebuie astupate.

(4) Din momentul incliarii stalpului de la ba¥, para la aezarea acestuia pe sol nici o
persoad nu trebuie & stea sub stalp sau in raza ddere a acestuia. Dirijarea stalpului in timpul
coborarii la sol se va face cu ajutorul franghiilpersonalul fiind situat in afara razei d¢i@tare a
braului macaralesi a stalpului.

5.4.Masuri de securitate in muné la executarea lucirilor la liniile electrice subterane

Art.345. Lucrarile la cablurile electrice aflate Tn exploatarapildecopertarea compieq acestora,
precumsi cele pentru remedierea defectelor la acesteayrsexecuta numai pe bade autorizge de
lucru.

Art.346. (1) Cablurilesi mamsoanele careaman suspendate in urma ungpauri mai adanci decat
poziia lor Tn gimant trebuie & fie susinute prin consolidare pe scanduri, grinzi sau i
provizorii.

(2) Este interzis a se suspenda cablurile de alikid sau conducte invecinate.

Art.347. (1) n timpul derudrii si desfisurarii cablurilor, executatii trebuie € Tsi protejeze mainile,
utilizand niinusi de protede (palmare).

(2) La pozarea manuah cablurilor prin sugherea acestora pe @mpersonalul executant
trebuie & poarte umerare, iar lungimea ponii manevratai numarul persoanelor trebuie astfel alese
incat unei persoanei-srevina o greutate de cel mult 30 kg. Tn timpul poizunui cablu, prin acest
procedeu, intregul personal va fi plasat pe at@aate a cabluluisgniului).

(3) La pozarea mecanizat cablurilorseful de lucrare trebuigiglirijeze buna de&§urare a
procesului tehnologic.

(4) La pozarea cablurilor in profile existente tte aabluri decopertate aflate sub tensiune,
personalul trebuieaspoarte obligatoriu cagade protetie a capului cu viziérde protegie a feei,
manusi de protegde electroizolantdncaltaminte electroizolart si costum dirtesitura termorezisterat

(5) Tn cazul In care pozarea cablurilor se facegbe, personalul executant care ajla
tragerea cablurilor, trebuié@ se aeze cu fea spre tambur, la o dist@rde cel ptin 1m fga de rola din
spate, pentru a se evita prinderea mainilor in role

(6) Pentru a se evita 0 eventugdisturnare a tamburului in timpul deii cablului, acesta
trebuie 4 fie asigurat corespuitor.

Art.348. Pentru executarea de lucrari la cablurile subaowatie vor respecta prevederile diel
tehnologice sau instrgianile tehnice specifice, cu utoarele preciari:

a) ambarcgunile folosite la luciiri trebuie 4 fie in burd staresi sa fie dotate cu un nu#in
suficient de colaci de salvare, personalul exeddiiawal instruit asupra modului de folosire;

b) pe toat durata opetglor de pozare a cablurilor, circula fluviala trebuie complet
intrerupt;

c) 1ntimpul utilizrii ambarcaunilor navale, personalul executant trebuidéie dotatsi sa
utilizeze echipament individual de salvare.

Totodat personalului Ti sunt interzise:

- saildatul Tn albia fluviilor, raurilor sau lacurilor;

- traversarea inot a cursurilor deigp

- lucrul pe malul apei, in timpul n@psau in cazul furtunilor, ¢&, ploii si valurilor mari;

d) se interzice ancorarea improvizatambarcgunilor navale.

Art.349. La prepararesi turnarea maselor electroizolante, a aliajeldifglesi a altor metode folosite
la executarea mananelorsi capetelor terminale trebui@ se respecte prevederile de securitate n
muna din fisele tehnologice.

68



Art.350. La incircarea, destcareasi manipularea tamburelor cu cabluri trebuie s respecte
urmatoarele reguli:

a) Tnaintea orirei manipudri se va verifica buna stare a ingalui de protetie a
tamburelorsi se vor scoate cuiele proeminente;

b) operdile de incircare a tamburelor se vor executa, de Egul ajutorul utilajelor de
ridicare (automacarale, autofincitoare etc.) sau cu mijloace de migecanizare (scrigepalane etc.),
folosind axesi cabluri, dimensionate corespuitar sarcinilor de ridicat;

c) 1nautocamion sau remar@amburii trebuie gezate orizontal, cu sensul de rostogolire pe
direaia de circulg@e. Pe platforma autocamionului sau remorcii tarmbvor fi fixati prin ancoéri sau
pene solidgi suficient de mari. Se interzice transportul parsgor pe acegigplatforma cu tamburii;

d) desércareatamburului se va executa fie cu automacaiiaumanual pe un plan inclinat
rezemat pe capre. Tamburul trebuigrmet cu franghii sau cabluri dinspre partea @puosscarii,
urmarindu-se deplasarea corgettamburului pe planul inclinat. Este intefiztgionarea personalului
in diregia deplasrii tamburului sau in apropierea planului inclinabate opengile de corectare a
depladrii la sol trebuie & se execute cu ajutorul un@ngi lungi sau al unor pene cu caddnga;

e) manipulareatamburului se face conform glditehnologice sau cu insttiumile tehnice
de lucru elaborate in acest scop deatifet produdétoare ale cablurilor, corespuitar tipurilor de
cabluri, tensiunii, izolgei utilizand dispozitive speciale

f) operaiile de legare-dezlegare a tamburijodirijarea macaragiului sau a dispozitivului de
ridicare (scripetelui) vor fi realizate détee legitorul de sarcia.

Executarea luérilor de remediere a defectelor pe cabluri

Art.351. Lucrarile la cablurile de jodissau Thaklt tensiune, aflate in exploatare, inclusiv aceleg@ias
marsoanelori capetelor terminale, trebui& se execute in baza unei autafizie lucru. Se excepteaz
sapaturile, para la decopertarea compied cablurilor, care se pot executa peilmITI-PM sau D\
verificarea corespondegi fazelor care se poate execgitpe baz de A.S.
Art.352. Tn vederea execitii lucrarilor de remediere a defectelor pe cabluri tretsiise realizeze
masurile tehnice preizute la art.45. din prezenta instructiune.
Art.353 (1) La executarea lusmilor de remediere a defectelor pe cablurile ingtegsau pozate pe
rastel, trebuieasse realizeze uritoarele etape succesive:
a) localizarea defectului sau stabilirea zonei diect in baza AS (in cazul defectelor
vizibile) respectiv AL sau ITI-PM, cu ajutorul apdwrii sau a instatalor speciale, utilizate
de personalul autorizat distinct pentru aceastegorie de ludri, denumit in continuare
“identificator”;
b) marcarea deatre identificator a locului (zonei) unde urméaz se executa dagaz,
sapatura in vederea identifidi cablului si locului de defect pe acesta;
c) ingadirea locului de muricsi montarea panourilor de semnalizare coresgtioaze
operaiilor de sipaturi, executareaapaturilor la locul stabilit de identificator utiliz&lu-se
mijloace mecanizate sau manuale,fl@nstratul protector sau avertizor de pe cabluri;
d) decopertarea compie cablului sau fluxului de cabluri, utilizand nurogei cu cozi de
lemn. Miscarea cablurilor existente in flux @ror banda de otel este aparenta trebuie
executat utilizand ni@nusi electroizolante protejate cu palmare, costum temitura
termorezisterdt inciltaminte electroizolaritsi cas@ de protege a capului cu viziérde
protegie a faei. In cazul cablurilor cu protge exterioara din PVC utilizareaamusilor de
protegie mecanica este facultativa. Pe durata gplerade decopertare a cablurilor, se va
evita lovirea acestora cu scule sau unelte dup{Jocazmale, taricoape, ingi etc.).
Personalul care realizeadecopertarea compiegi/sau repararea cablurilor trebuiefge
echipat cu cascde protetie a capuluki cu Tncltaminte electroizolart Tn situaia in care,
din cauza amplasamentului, nu se poate edltaea direct a cablurilor din flux;
e) identificarea cablului defect din flux, d&re identificator, pe baza unei AL, prin:
- confruntarea planurilor cu sittia din teren;
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- observarea cablurilor privind dispunerea in prsfarea lor fiziéd si marcajul acestora;

- stabilirea locului defect, utilizand instélasi metode speciale, cu respectareesumilor

prevazute Tn instrugunile specifice ale acestora, sau cele cupringgtiB66---art.380 din

prezenta instrytune. Mkicarea cablurilor in exploatare, din pgziexistend in teren, in
vederea identifidrii trebuie sa se famumai de &tre personalul de identificare, utilizand ca
mijloace individuale de protge inaltaminte electroizolad manusi electroizolante
protejate sau nu in furie de stratul exterior al cablului cuimusi de prote@e mecanig,
casca de protge a capului cu vizier de protege a faei si costum din tesitura
termorezisterit Dupi Tncheierea opetidlor de identificare, de mai sus, identificatorul
trebuie 4 adud cablul in starea de legat lanpantsi n scurtcircuit, la ambele capete;

f) etichetarea distingta cablului defect, pragreasi segionarea @#ierea) mecani; cu

ajutorul unui dispozitiv special destinat acestits agionat de la distas, operaii ce se

execuid de ctre identificator.. La predirea tierii mecanicai pe duratadierii, trebuie 4 se
foloseasé mijloacele individuale de protge precizate la litera €) de mai sus. Pe durata
preditirii opergiei de tiere se interzice sfianarea in zona de lucru a altui personal decét cel
de identificare. Tnainte daierea propriu-zisa a cablului cu dispozitivul d&t cabluri,
identificatorul va evacusi personalul formgei proprii;

g) Dupitaiere identificatorul trebuie sa verifice, du@az, de la locul de taiere cu detectorul,

lipsa tensiunii astfel:

- pe ambele Pti ale fiearei faze #iate, Tnainte de indéparea (mutarea la alfazi) a

dispozitivului de diat, in cazul cablurilor monofilare;

- pe fazele ambelorapi ale cablului trifazatdiat, inainte de a indéga dispozitivul de pe

acesta;

- dum aceea, cu megohmmetrul, din locul diere, atre ambele capete ale figei faze

taiate sau cabluluitat, verificand legarea celuilalt cital acestora lagmant sau, dupcaz,

la pamantsi scurtcircuit. Verificarea de mai sus, efectuiat prezega sefului de lucrare al

formaiei de reparare cabluri, permite admiterea acekidiecru, dup completarea acestuia

in AL.

(2) In situaiile In care formda de remediere a defectului pe cablu nu incepeea,
identificatorul trebuiesconsemneze in propria autotizale lucru, la punctul B6,"cablul a fosit”.
Totodat trebuie & verifice, inainte de incheierea lagdr, starea corespugitbare a ngidirii si
semnalizrii gropii, respectiv &le asigure in caz contrar. Identificatorul tretsiipredea autoriziea de
lucru unei persoane imputernicite diére conduégtorul subuniditii sau personalului operativ, acesta
consemnand in registrul operativ starea in caostaikat cablul.

(3) Se admite ca lugrile de remediere a defectului pe cabidiat anterior, &fie incepute de
catre seful de lucrare, desemnat ca admitent. Admitemédie sa verifice, din locul in care cablul a
fost tiiat de identificator, £ acesta nu este sub tensiune si este legdint@ndsi in scurtcircuit la
ambele capete. Verificarea se ex@aanform celor precizate la litera “g” de mai sus.

(4) Se admite de asemenea ca forande repang cabluri si fie admid la lucru de étre
formaia de servire operativsau de dire al& persoad desemnat de emitent ca admitent, acesta
verificand, conform celor precizate la litera g)rdai sus , in prezeasefului de lucrare, din locul in
care cablul a fostitat, G acesta nu este sub tensiune si la ambele capetiegat la pmantsi in
scurtcircuit.

Art.354. (1) Seful de lucrare al formeei de repargi cabluri poate cumulgi functia de identificator, in
cazul existetei in profilul respectiv a unui singur cablu, a usigur circuit format din trei cabluri
monofazate sau a unui singur circuit de curenticantformat din doéicabluri monofazate, sittain
care identificarea este cegi se poate face in mod simplu de la locul de defect

(2) In cazurile in care defectul se obsein mod evident (rupere a cablului, retezare ca
urmare a scurtcircuitului, explozie Tn igan sau cutie termind), admitentul formgaei de repargi
cabluri trebuie &verifice de la locul de defect in prezagefului de lucrare, conform celor precizate la
litera g) de mai sus a@e cablu nu este tensiune si la ambele capettaagste legat lagmantsi in
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scurtcircuit, stare operativn care cablul a fost adus anterior. Acgastificare reprezirtverificarea
lipsei tensiunii la locul de defect al cablului.

Art.355. Deschiderea mananelor la cablurile de 6 — 35 kV , ca urmare actedui din interior, este
permigi numai dup taierea prealabil a cablului in apropierea acestora, akeecidentificator.

Art.356. Tn cazul lucérilor la cablurile la care pot &pea cureti de circulaie prin manta este necesar
ca in zona de lucrdise asigure continuitatea atat a atmi de protege catsi a mantalei din plumb
/cupru a cablului, @sur ce trebuie Tnscrisde étre emitent in autorize de lucru.

Art.357. (1) In cazul lucirilor la capetele terminale, in celule dintsiasau posturile de transformare,
trebuie 4 se emii autorizaia de lucru dedtre subunitatea care exploatg&aablul la care urmeaa se
lucra. Tn cazul in care un cipsau ambele capete sunt racordate la celule casant In exploatarea
subunittii emitente a autorizeei de lucru, stabilirea segailor vizibile trebuie & se fad obligatoriu,
cu consultarea subuaiii/unitatii care are in exploatare celulele respective.

(2) Masurile tehnice dispuse de emitent trebuie asigwatétre personalul @ruia i este
atribuiti comanda operativa instalgei din care face parte cablul in cauin acest scop, in cazul
staiilor si a posturilor de transformare asurile tehnice vor fi dispuse de treapta de cormapédrativi
ce are in comardchemijlociti instalaia respectii si vor fi realizate de dre personalul operativ din
staii, respectiv de &re personalul operativ altedei cireia ii apatin posturile de transformare.

(3) Admiterea la lucrare trebuig se fad de cGtre personalul operativ al instak unde este
situati celula care caine cajatul terminal respectiyi care primgte, prin mesaj, confirmareaaki
masurilor tehnice de securitate a muncii laatadt capt al cablului.

Art.358. Lucririle la captul terminal al unuia din cablurile ce se alimentiedin aceed celula,
impreura cu alt cablu cu destiria diferita, trebuie & inceajg numai dug ce identificatorul verifig si
apoi demonstreazefului de lucrare £admiterea la lucru se face la cablul defect (legptmantsi in
scurtcircuit la cellalt capt), fiind exclug confundarea cu cablul neafectat. Aceste sgittr@buie
tratate ca activiti la locuri de mung cu risc ridicagi specific.

Art.359. Deplasarea cablurilggi mansoanelor se face, de reguicu scoaterea de sub tensiune a
cablurilor respective.

in cazurile in care acestea nu pot fi scoase deesigiune, se admite, in mod exgepal,
deplasarea lor, pe distenmici, sub tensiune, in profil, cu respectarea wdativa a urnitoarele
condii:

a) deplasarea se va face manual sau folosind Laddtevate electroizolante;

b) dad pe potiunea de cablu care trebuie deplasatisi margsoane, acestea vor fi, in

prealabil, fixate pe scanduri, astfel incatse exclud posibilitatea atat a deteriwi

marsoanelor, cagi a incovoierii sau intinderii cablului laagnarsoane;

C) tai executanii vor purta inéltaminte electroizolart manusi electroizolante, cagale

protegie a capului, vizier de protegie a faei si costum din tesiturd termorezistert In

situgiile Tn care manipularea se face direct cu méanacwani vor purtasi manusi
electroizolante asociate cluanusi pentru protegga mecanig (palmare).
Art.360. La executarea maoanelori capetelor terminale, pe cablurile de 110 kV leiisub presiune
seful de lucrare trebuieisa urmiatoarele nisuri de securitate in munca:

a) Vverificarea Tnainte de inceperea #uidor, a faptului @ cortul, schelgi podina au fost

montate corespudior si au fost ancorate impotrivasturririi, cauzate de circufa intengd

sau de vant;

b) legarea la o priza déiméant corespuriitoare a schelelor metaligea utilajelor;

Cc) manevrarea rezervoarelor cu ulei sub presiumancu ajutorul utilajelor de ridicat, fiind

interzisi rostogolirea acestora.

Art.361. La pozarea cablurilor de 110 kV cu ulei sub presjyeful de lucrare trebuieasia
urmatoarele misuri de securitate in munca:

a) asigurarea bateriei de rezervaaeedegazificatorului de ulei cu stifitgare cu bioxid de

carbonsi panouri cu mijloace de stingere a incendiilor;

b) legarea la o prizde @mant corespuritoare a degazificatorului de ulei.
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Art.362. Eventualele intervan succesive in acegiazoni de lucru sau in zone de lucru diferite, ale
formaiei de repargi cabluri si ale celei de identificare a locului defect, vorcbnsemnate in
autorizaiile de lucru ale celor dauformaii ca "intrerupersi reluari ale luctrilor".

Art.363. La executarea lugrilor de remediere a defectelor pe cablurile irggiiédr interioare, trebuie

si se respecte prevederile articolelor 352 --- 36€arid abstrge de opergile specifice cablurilor
ingropate.

Executarea ludrilor de exploatare-repaiala cablurile pilot sau telefonice

Art.364. (1) Executarea ludrilor de remediere a defectelor pe cabluri pilai $alefonice ce se
utilizeaz in instalaiile energetice pentru telecomuniicasi de miasurari, comenzi, semnaliiai,
telemecaniiri, teleprotege etc. se execlupe baza autorizidor de lucru sau ITI-PM.

(2) Separarea electiise realizeaznumai pentru circuitele racordate direct la irsgiiéd de
curent continuu sau alternativ, din instéla intre care se realizeazegatura in cablu. Nu este
obligatorie legarea lagmantsi in scurtcircuit a capetelor cablului.

(3) Dup identificarea cablului pilot sau telefonic, genarea acestuia se poate realiza
utilizand niinusi electroizolante.

(4) Admitentul trebuie®faca parte din cadrul personalului care exploaiezablurile pilot
sau telefonice respective;

(5) 1n cazul in care circuitele nu sunt intrerupteeparate vizibil lucirile se considérca
fiind executate sub tensiune in contact;

(6) Tn timpul lucrului la conductoare trebuie dexta numai cate un singur conductionu se
va atinge conductorul la care se lucteazinveliul sau arrtura metalié a cablului. In acest scop, in
prealabil, pe durata lucrului, se va izola cu lirdlatoare invedul si armiatura cablului, in zona de
lucru.

Art.365. Tn cazul in care, prin conductoarele cablurilopp#au telefonice pot agea tensiuni prin
cuplaj rezistiv sau inductiv (determinate prin cédcprealabile deatre unitatea de exploatare), care
depisesc limitele maxime admise de standardele in veggeersonalul executant va folosidhaminte
electroizolant si nu va atinge direct, cu vreo parte a corpuluzakiti, pimantul sau alte elemente
legate de @mant. Aceste sitya vor fi nominalizate Tn autorize de lucru sau ITI-PM respective.

5.5.Masuri de securitate Tn muné la executarea lucérilor de defectoscopiesi de Incerciri
cu tensiune ndrit a

Art.366. (1) In cadrul standurilor de probe, cand echipamiestipus incetgii se afi in acelai
perimetru Tngidit cu echipamentul de Tnaltensiune, iar pupitrul de comang executagii sunt in
afara perimetrului respectiv, ldeile de defectoscopig de Thcerdri cu tensiune ririta se pot executa
de dtre o singuk persoaa avand minimum grupa a IV-a de autorizare, pe lo@zITI-PM.

(2) Tn cazul In care la aceste lagrse folosesc autolaboratoare, fotraale lucru trebuie
alcituita din minimum dod persoane, avand celfpu grupele a IV-a, respectiv a ll-a de autorizare,
lucrarile executandu-se pe baza autaigade lucru sau ITI-PM.

(3) Incerdrile cu tensiune rita sau defectoscopie aléror scheme utilizeazaparate
dispersate (intrerdpoare, variatoare de tensiune, transformatoareitaire etc.) trebuie executate de
citre minimum dod persoane avand grupele a IV-a, respectiv a |k-autorizare. In aceste cazuri,
fiecare membru al formigi de lucru trebuiedsagioneze cate un microintreruptor care coodieaz
inchiderea circuitului electric pentru punerea@nsiune a schemei. Déglirarea lucirilor propriu-
zZise trebuie &se realizeze pe baza AL sau ITI-PM.

(4) Incerdirile cu tensiune rita a mijloacelor electroizolante se vor executa frff@anitate
cu instrugiunile tehnice de lucru, elaborate In acest scopnbd similar se va proceda in cazul
incerdrilor cu tensiune rrita a transformatoarelor revizuite sau reparate iireatede specialitate.
Art.367. Aprobarea, respectiv dispunerea ex&dutlucrarilor de identificare a cablurilor, de
defectoscopigi de incercare cu tensiuneina, este de competgnunui emitent al subuditi de
exploatare.
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Art.368. (1) Echipamentul sau aparatajul care urmiegz supus inceitilor trebuie 4 fie separat de
instalgiile ramase sub tensiune prin dospaii de intrerupere, din care celtpuunul vizibil, astfel:

a) separatogi intrerugtor;

b) separatorsi demontarea unei pguni din barele de legura dintre separatosi

echipamentul supus Tncér.

(2) Se admite un singur spade intrerupere cu condi ca pe ctitele separatoruluiasse
monteze teci sau fai electroizolante iar separatordl su fie montat orizontal, astfel incéiisu se
poat inchide singur, in cazul unei debidamecanice.

(3) In cazul Incerrii cablurilor de Tnali tensiune,luciri de defectoscopie racordate la
echipamente Tn constnie capsulat (cu izolgie in SF6), se vor respecta instiunile furnizorului
referitoare la modul de incercare (valoarea tefisdenincercare, modul de realizare a sapar
electrice, specificarea accesorilgir dispozitivelor necesare exegéut lucrarilor in condiii de
securitate).Separarea viziblh acest tip de echipamente se realizeanform art.48 (3).

Art.369. n instalaiile de interior, in care nu exisperei desgirtitori fata de celulele vecine, trebuig s
se monteze panouri sau paravane mobiless@ scodtde sub tensiune instélbe invecinate, pe toat
durata incerrilor.

Art.370. (1) In cazul in care un caipal unui cablu sau al instaiei, Tn care urmedza se efectua
incerari, se afi in afara incintei instateei, trebuie 8 se ia misuri de Tngidire a zonei respective cu
benzi de imprejmuirg panouri de semnalizare. In tot timpul inceilor, ingradirile astfel realizate vor
fi supravegheate deitte o persoancu cel ptin grupa | de autorizare, instruit in acest scop.

(2) Tn cazul in care cahlt capit al cablului care se Tncedrcu tensiune drita se afii in
incinta unei stai sau al unui post de transformare, trebédisesmonteze panouri de semnalizare, astfel:

a) pe ya celulei (pe ingidirea permaneay}, cand cajtul cablului se afl in celuk;

b) pe ingidirea provizorie mobil, realizai Tn acest scop, cand capl cablului este scos

din celuk (aceasta avand iriglirile permanente montate).

Art.371. Tn cazul in care un capal cablului se afl pe un stalp al unei linii electrice aeriene, smiel

ca la acest capsi se realizeze un singur sppede intrerupere vizikil prin dezlegarea cordoanelor de
la capitul terminalsi legarea lor rigid la conductoarele liniei. Dadinia electrié aerian trebuie repus
sub tensiune, se pot executa ingemumai cand intre bornele caplui terminalsi conductoarele liniei
se realizeazdistanele limita (de veciftate) prevzute la art. 45 (2).

Art.372. Tn cazul rgelelor de cabluri de joasensiune, se admite realizarea unutispde intrerupere
vizibila, prin scoaterea sigurgator de la tablourile de distriig si montarea n locul acestora a
capacelor (manerelor) electroizolante colorate$n i a panouri de semnalizare.

Art.373. In cazul in care In zona unde urmease efectua inceirt cu tensiune ririta sau luckri de
defectoscopie la cabluri, lucreiag alte formaii de lucru, acestea trebuié 8e retrase, la cererea
sefului de lucrare pentru incerg conform prevederilor art.13®art. 113, intreruperea lueilor fiind
consemnditin autorizgile de lucru ale formgilor respective.

Art.374. In cazul In care identificarea sau arderea seifaexteriorul instalgilor, autolaboratorul
trebuie Tngidit cu benzi de imprejmuire, pe care se vor mociafga spre exterior, panouri de
semnalizare cu insciiip “STAI | PERICOL DE ELECTROCUTARE. INCERERI CU TENSIUNE
MARITA” .

Art.375. (1) Conductorul sau conductoarele scurtcircuit@auedre impiedicoperaiile de identificare
sau defectoscopie a locului de defect, desurare a rezisteei de izolaie sau de incercare cu tensiune
marita, trebuie demontate pe perioada finicy numai dug conectarea conductorului (conductoarelor)
prin care se aplictensiune cablului Tn ca@izi numai cu instalga de incercare nealimentat

(2) Comutarea pe alte faze trebuiese fad, dup ce, in prealabil, faza pe care s-a aplicat
tensiunea a fost descat de sarcina capacitisi legat la piméant. Desédrcarea de sarcircapacitivi
se face prin remontarea fazelor scurtcircuitorutumai cu ajutorul @finii electroizolante. Se admite
ca n cazul instatalor cu capaciiti mari faa de gimant sau in cazul cablurilor dezlegate de la iagtal
si se foloseasco pijina electroizolant de desdrcare, coresputitoare ca dimensiuni tensiunii
aplicate, legdtla pimantsi avand la caftul activ o rezistefa de limitare a curentului de deéscare.
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Desdircarea se face atingand insteldncrcat capacitiv cu pijina, intai prin reziste si apoi direct,
prajina ramanand conectapentru desircare paa dupi montarea scurtcircuitorului.

(3) Dupi terminarea incedcilor, scurtcircuitorul se va monta la loc.

(4) Demontareai remontarea scurtcircuitorului trebuig se fad de dtre:

a) personalul operativ.

b) seful de lucrare , in cazul in care scurtcircuitt@adelimiteaz zona de lucrgi au

fost montate de acesta, precynpentru cazurile preizute la art.113 din prezenta

instruaiune.
Art.376. (1) Conductoarele de lgira intre bornele de Tnaltensiunai echipamentul sau aparatajul
care se supune incért, de la o sursindependendt trebuie & fie bine fixate, astfel incatise evite
balansareai apropierea de instglde vecine, aflate sub tensiune. Disile intre conductoarele de
legatura si instalgiile vecine trebuie & fie cel puin egale cu cele considerate ca nepericuloase,
specificate la art. 45 (2).

(2) Tn timpul mondrii si demondrii conductorului de leffuri, se interzic balarsile si
intinderile brygte.

(3) 1n cazul In care conductorul are izt@acorespunitoare tensiunii de incercageeste
ecranat cu tréiametali@, acesta poate fisat la sol, cu conga ca tresa metalicsa fie legat la pamant
la un capt.

Art.377. Distartele dintre grtile conductoare de curent ale echipamentului satagggului ce urmeaz

a fi supus unei tensiuniarite de la o sugsindependeritsi instalgiile Tnvecinate imase sub tensiune,
trebuie 4 fie cel puin egale cu cele prézute la art. 45 (2) pentru tensiunea imediat sop#ériensiunii
aplicate. Se pot admite distarmai mici in condiile menionate la art. 368i art. 369.

Art.378. (1) Zonain care se exeéuatrderea defectelor pe cabluri sau incercareasiutge nrita si

care cuprinde autolaboratorul, conductorul détleg si echipamentul sau aparatajul supus arderii sau
incerdarii, trebuie Tngidite si supravegheate détce una sau mai multe persoane, care vor avea numai
aceast insircinare.

(2) Ingmdirile se monteaxzde dtre formaia de lucru care execuarderea sau incercarea. Pe
ingradiri, pe fiecare latdt, se vor monta, cu fa spre exterior, panouri de semnalizare cu ingarip
"STAI'! PERICOL DE ELECTROCUTARE. INCER&RI CU TENSIUNE MARITA”.

Art.379. (1) Tnainte de inceperea arderilor defectelor gEurasau a nceigii cu tensiune ririta,
seful de lucrare trebuieasrerifice personal dacs-au luat riasurile de securitate in munca necesare
lucrarilor, dac personalul care executlte luciri a fost evacuat, dagpersoanele Tiascinate cu
supravegherea zonei de incercare adafbcul lor, dag persoana de la catpl opus al cablului sau din
alta incapere se aflla locul siussi stie ca vor incepe ludirile. Dupa ce membrii formaei de lucru care
execud arderea sau incercargau ocupat locurileseful de lucrare va face apel nomigiala intreba
daa sunt gata pentru inceperea by iar dupa confirmarea fiegruia dintre acgia, 1i va avertiza cu
cuvintele "APLIC TENSIUNE!” rostite cu voce targ@ va inchide sau va dispune inchiderea
intrerugtorului sau heblului prin care se alimenteawstalaia de ardere-incercare.

(2) Dupiterminarea definitiva arderii sau inceidi, se sepatvizibil instalaia de la sursa
de alimentare, se descade sarcina capacitivnstalaia incercat sau cablul pe care s-a ars defegtul
se monteazla loc scurtcircuitorul. Dupaceste opeti, seful de lucrare avertizeazu voce tare "S-A
SCOS DE SUB TENSIUNE!".

(3) In timpul operdgilor de ardere-incercare, personalul nu va stgalgmiza de legare la
pamant sau langconductoarele conectate la aceasta.

(4) Pentru cazurile in care personalul de suptaameg paz este dispersat la distermarisi
nu pot fi receptate avertidle de mai sus algefului de lucrare, vor fi utilizate giaradio de emisie-
recepie.

Art.380. In timpul identificirii traseelor de cabluri sau de determinare a ldaig defect pe cablu,
personalul care executoperaiile pe traseul acestuigiiva lua toate risurile pentru evitarea
accidentelor de natiineelectrid si a accidentelor de circyia. Acesta va fi dotat cu echipament de
vizualizare in traseu.
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5.6. Masuri de securitate in muné la executarea luc#rilor la circuite secundare

Art.381. (1) Lucririle la circuitele secundare ale instilar de proteg¢ie prin relee, automatizi,
comenzi, semnaliizi, masurari, telecomunicai, telemecaniiri si sisteme de prelucrare automat
datelor trebuiesse execute in baza AL sau a ITI-PM.

(2) Lucrarile la circuitele secundare, care imputrpnderea in instafide primare, la distage
mai mici decat cele de limitadmisibik (veciritate) prevzute la art. 45 (2), trebuié se execute cu
scoaterea de sub tensiuneagifor respective din instajgle primare.

Art.382 (1) Formaia de lucru pentru executarea lrdor la circuitele secundare trebui# fee, de
reguk, compug din doui persoane, din care una avand minimum grupa adé-autorizare.

(2) Formaia constituiti ca mai sus va execufiducrari de demontare-remontare a aparatelor
de misurare, comarig protegie, semnalizare, automatizare din circuitele seatmdle unor instafia
primare aflate sub tensiune.

Art.383 La executarea lugrilor in circuitele secundare trebuig Se asigure #suri de delimitare
materiaf a zonei de lucru, Trsa fel incat acested svidenieze clar instalgle la care se lucreazfata

de cele la care nu se lucréaln cazul existegei in panougruri de cleme) a unor circuite aferesie
altor elemente decat cel (cele) la care se ludremzstea nu se vor delimita, ci numai panoul in
ansamblul &u.

Art.384 (1) Lucririle de verificare la instatéle de circuite secundare trebuiese execute, de regul
fara Intreruperea tensiunii operative de curent contiiwalternativsi a tensiunilorsi curenilor de
masurare, cu conga ca personalulasfoloseass scule electroizolante sau electroizolate pentculu
sub tensiungi mijloace individuale de protée electroizolante.

(2) Tn zona in care se lucréda panourile cu circuite secundare, se va utilizaltaminte
electroizolant sau covoare electroizolante fixe ori portabile.

Art.385. Lucririle la circuitele secundare care necesiltreruperea tensiunii, trebui@ se execute
numai dug verificarea lipsei acesteia, cu detectorul dejdassiune sau cu alte aparate dsunare.
Art.386. (1) Tn timpul lucrului, intreruperea circuitelorcsmdare ale transformatoarelor de curent
aflate n sarcifise va executa numai dugcurtcircuitarea lor prealabiprin blocurile de incercare sau
prin realizarea unor ptincu cleme special prégute in acest scop, astfel incat secundarul
transformatoarelor de curerit fie permanent inchis.

(2) Dupi realizarea acestei scurtcircuif este interzis executarea de luan la circuitele
secundare ale transformatoarelor de curent, indraeete si blocul de incercare sau clemele de
scurtcircuitare.

5.7. Masuri de securitate Tn mund la executarea rsurarilor cu aparate portabile

Art.387. Masurrile cu aparate portabile in instgil@ electrice de joassi Thalta tensiune se execut
in mod direct sau indirect, pe secundarul transéboarelor existente in instala

Art.388. Se permite executarea unorasuiari folosind transformatoarele de asuim montate
provizoriu, dar numai pe baza autotieade lucru, in care trebui@ se stabileascin mod concret
masurile de securitate in munce trebuie luate.

Art.389. Masuirile directe in instaliile de joad tensiune cu ampermetrul, voltmetrul, trusa
wattmetri@, contorul etaloii clestele ampermetric se pot executa, #lopz, pe bazde ITI-PM, AS
sau DV. Formg@a minima de lucru pentru acesteasuifari trebuie 4 fie de doi electricieni seful de
lucrare avand cel pun grupa a lll-a de autorizare.dgurile privind continuitatea sigurgelor de la
circuitele de tensiung masuirile de tensiune la consumatori se pot executatde gn electrician cu
minimum grupa a lll-a de autorizare. Electriciamebuie 4 fie echipat cu rfinusi electroizolante, cagc
de protede a capuluii viziera de protetie a faei. In staii si posturi de transformare se va folosi in
plus Tn@ltaminte electroizolartsau covor electroizolant.

Art.390. Nu se permite folosirea clemelor de tip crocodititguitele de curent.

Art.391. Masurarile directe cu megohmmetrul asupra ingtéda (aparataj electric, cabluri etc.) trebuie
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si se execute ddpcaz pe bakzde ITI-PM, AS sau DV in uratoarele condii:
a) instala@a respectii trebuie & fie separdit electricsi desé@rcati de sarcia capaciti,
Tnaintea fie&rei masuari;
b) celelalte luciri asupra instalgei respective trebuie intrerupgepersonalul evacuat, in
zoni ramanand numai executgirmasurii. in cazul In care instafia supus masufrilor este
separat prin dezlegri de cordoane, prin dezlég de conductoare de la aparataj sau prin
demontarea unei p@uni de bare de restul instékel care Emane legdt la pimantsi n
scurtcircuit, luciirile in aceste zone de lucru pot continua n timpisufrii cu
megohmmetrul in instaia dezlegat;
c) 1n punctele accesibile ale instiélar asupra &rora se efectuedanasufarile si care nu
sunt Tngidite, n incinte neincuiate, trebuig e posteze personal de jaz
d) formaia de lucru trebuieasfie format din cel pgin doi electricieni dintre care unul
avand minim grupa a lll-a de autorizare;
e) electricianul care apliconductoarele megohmmetrului pe elementul de ¢atgrcare
are cel ptin grupa a ll-a de autorizare va fi echipat cinmgi electroizolantai incaltaminte
electroizolant sau covor electroizolant;
f)  este interzid atingerea bornelor aparatului, cordoanelor saal@®i incercate, Thainte
de desé@rcarea de sarcincapacitiva, a acesteia.
Art.392. Masuiarile directe, n instaldle de Tnalt tensiune, cu clgele ampermetrigi verificarile cu
indicatorul de corespondgra fazelor, trebuieasse execute deitre doi electricieni, dintre care unul
are minimum grupa a lll-a de autorizare, cu luangaatoarelor nasuri:
a) folosirea de inusi electroizolante, Tnidtaminte electroizolatitsau covor electroizolant,
casa@ de protegie a capuluki viziera de protege a feei;
b) pistrarea distaelor de limite minime admise , pr&aute la art.45 (2) din prezenta
instrugiune, intre pesonalul ce exetutasutirile si partile aflate sub tensiune;
C) manevrarea cdeelui sau indicatorului,afda a se defsi limitatorul si fara sprijinirea
acestor aparate de Tadiri sau frtile metalice ale instafei;
d) asigurarea unui echilibru stabil executantgilunei poziii comode, Tn timpul execati
masufrilor;

5.8. Masuri de securitate in muné la executarea lucérilor la bateriile de acumulatoare
stationare

Art.393. (1) Lucririle la bateriile de acumulatoare se exéqé baza uneia din formele pieute la
art. 74 din prezenta instriigne de étre personalul de menteniaisau de expoatare operativa, special
instruit.

(2) Formaia minima de lucru pentru executarea lador de repargi trebuie constituit, de
reguhk, din dou persoane, avand grupele a Igiarespectiv, a I-a de autorizare.

(3) Lucrarile simple de intrgnere ca: verificarea prin sondaj a deftgitlectrolitului, a
tensiunii pe element, citarea exteriodara oxidului de pe borne, ungerea cu vasefinacestora,
curitarea de umiditate (condens) a supedte exterioare a vaselgrizolatoarelor suporguntare unui
element al bateriei care a pierdut electrolit fisararea vasului etc. se pot executa iteeco singui
persoaf, avand minimum grupa a ll-a de autorizare.

Art.394. Pentru executarea luciior de intreineresi reparaii la bateriile de acumulatoare, personalul
trebuie 4 fie dotatsi sa foloseasg echipament de protge corespunior, astfel:

a) mijloace individuale de protge electroizolante (#nusi si covorge sau cizme din

cauciuc)si cas@ cu vizieti de protetie, pentru luctri sub tensiune in contact;

b) mijloace de proteie impotriva electrolitului (viziercu kirbie pentru prote@ fejei, sort

de protegie, cizmesi manusi de protege), pentru luctri ce privesc cotinutul vaselor

bateriei.

Art.395. La executarea luarilor de repargi a bateriilor de acumulatoare se vor respectauasunile
specifice corespusiare.
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Art.396 Sunt interzise gstrarea alimentelasi consumarea lor in Tperea bateriaii de asemenea
folosirea pentru fut a vaselor in care sie@ substage chimice. Pauzele, indiferent cat de scurte, se vo
face Tn aer liber, iar Tnainte de miase vor spla bine mainilesi se va citi gura. Dua terminarea
lucrului, personalul trebuigise spele bine (inclusiisi curge dirtii).

Art.397. (1) Inciperile in care sunt montate baterii de acumulatsanedulapuri speciale cgmand
baterii de acumulatoare, cu exgapcelor din punctele de alimentagieposturile de transformare
subterane trebuieasfie permanent incuiate, cheile fiindtoheite de &tre personalul operativ a
respectivei instalé. Aceste inéperi sau dulapuri trebuie pr&ute cu ventilgae naturai sau, da&
situgia o impune, cu ventitee mecanis.

(2) 1n cazul ventilgei mecanice, Triperile sau dulapurile cu baterii trebuie aeriségquic
astfel incat&se asigure permanent evacuarea gagedquarticulelor de electrolit antrenate de gaze,
special in perioada de #rcare a bateriei.

(3) Ventilgia mecania va fi pug in fungiune (respectiv deschiderea prin care se realizeaz
ventilaia naturai va fi agionat la maximum) Tn momentul inceperii &mcarii bateriei (sau fierberii
electrolitului Tn cazul sistemelor de #ncare tampon), precusnla inceputul execétii lucrarilor la
bateriesi va fi scoad din fungiune (deschidere redi)snu mai devreme de 90 minute duprminarea
inaarcarii, respectiv imediat dup incetarea lucrului. In acest sens se vor resppasederile
instrugiunilor de prevenire, stingegedotare impotriva incendiilor.

(4) 1n cazul opririi ventildei mecanice, trebuie intrerddncircarea ocazionala bateriei.
Art.398. Tn inciperile unde se aflbaterii de acumulatoare, dulapuri de baterii deradatoare sau
materiale pentru bateriile de acumulatoare, suetaise fumatusi intrarea cu foc.

Art.399. (1) La executarea lusmilor asupra prtilor aflate sub tensiune (bare, borne, circuite) al
bateriilor de acumulatoare cu tensiunea nomiinadi mare de 24 V, trebuié se aplice risurile
tehnicesi organizatorice corespufitpare metodei de lucru sub tensiune in contacyapute de
prezenta instrytine.

(2) Este interzis a se atinge simultdintite aflate sub tensiune de polatitdiferite.

Art.400 Lucrarile cu flacira deschig in incperile cu baterii de acumulatoare sunt permise niima
urmatoarele condii :

a) admiterea la lucru trebuig se fad dupi cel pdin dou ore de la terminarea #rcarii

sau desircirii, timp Tn care ventilaa a fungionat fira intrerupere, sau in lipsa acesteia, s-a

asigurat o ventilge naturai prin deschidereagior si a ferestrelor;

b) sistemul de ventitee va iméne in fungune n tot timpul lucrului. Dacnu exisi

ventilgie, trebuie metinute deschise ferestralieusile. Redresorul ce alimenteaaateria va

fi deconectat p&nla terminarea ludrii;

c) lucririle se executde dGtre persoane calificate, pe Bate autorizgie de lucrusi de

permis de lucru cu foc, eliberat de emitent.

Art.401. (1) Acidul sulfuric se pstrea in recipiente, depozitate in #peri special destinate acestui
scop.si in care nu se permite depozitarea nici unui altamal, cu exceja apei distilate. Damu exisi
Tncaperi speciale, se admite depozitarea chiar in calveieriei de acumulatoare.

(2) Recipientele in care ségtreaz acidul sulfuric trebuieasfie ermetic inchise. Cele din
sticla trebuie protejate n gari, cu capagi manere pentru ridicargg manipulare.

(3) Toate vasele care gomsau sunt destinate pentrisprarea acidului, a apei distilaiea
soluiei alcaline (de sat) sau de acid boric trebui& goarte inscripi cu denumirea cléra substagei.
Art.402. (1) Transportul vaselor, cgnand acid trebuieasse execute deate dou persoane cu
ajutorul unui dispozitiv (tard, in care vasulasse fixeze sigur la nivelul a 2/3 dinaltime.

(2) Transvazarea acidului trebufese fad cu dispozitive speciale sau cu ajutorul unui fartu
prin metoda sifofirii. In acest caz se interzice categoric amorssifeaului cu gura. Amorsarea se face
prin umplerea anticipata tubului de sifonare.

Art.403. (1) Prepararea electrolitului trebutese fad prin turnarea acidului cuioi de stich de 1,5 -
2 litri Tn vasul cu ap distilat.
(2) Nu se va turna niciodafpi peste acid, la prepararea electrolitului.
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(3) In timpul prepatrii electrolitului trebuie & se respecte uritoarele rasuri:

a) se vasupraveghea ca vana de acid tudiatari si fie suhire si neintrerupi. n timpul

turndrii se va amesteca continuu S

b) se va supraveghea continuu temperatura eld¢attnlcare se prepain vase de stig]

care nu trebuieisdepiseasd 40°C;

C) se va asigura in imediata apropiere un vas lcisale neutralizare.
Art.404. La operaile de manevrare, transvazare sau preparare &aiedui acid sau alcalin,
personalul executant va fi echipat cu costunmgegumanusi si cizme de protege, viziefa cu kirbie de
protegie a feei. Acest echipament de protiectrebuie gstrat in dulapuri separagein nici un caz in
incaperea bateriei de acumulatoare sau cea pentrisalfidtic.
Art.405. Dotarea predzuta la art.238 din prezenta insttiume, trebuie &existesi sa fie meninuta in
stare permanehte utilizare.

5.9. Masuri de securitate Tn mund pentru executarea luctirilor la baterii de condensatoare

Art.406. Condensatoarele, trebuiese transportg sa se [streze in pozie verticafi cu bornele in sus
scurtcircuitatai legate la cu¥. Se interzice manipularea condensatoarelor prnaea de izolatoare.
Art.407. (1) Seinterzice depozitarea condensatoareloal@sin apropierea surselor d&lara sau in
apropierea instajélor electrice de Tnadttensiune din exploatare.

(2) In cazul depozitii condensatoarelor Tn interior, #perile respective trebuiei swu
prezinte pericol de incendii explozii.

Art.408. Condensatoarele care prezirgcurgeri de impregnant toxic se voisfya in folie de
polietilena. Impregnantul toxic care se scurge, se va acepetimegyg sau degeuri textilesi trebuie
distrus, conform instruwnilor tehnice de lucru.

Art.409. Curatarea condensatoarelor acoperite cu impregnant texicealizeaz cu solveri ca
tricloretilera sau xilim. Aceasta trebuieatuta conform instrugunii furnizorului, tindnd seamaac
tricloretilenasi xilina sunt substage toxicesi volatile care pot fitrunde in organism prin ingerare sau
inhalare de vapori.

Art.410. Condensatoarele care nu au fost legate tigaren timp mai indelungat cele care se
depoziteaZ sau se transparpentru reparge vor avea bornele scurtcircuitgidegate la carcas
Art.411. In faza de montaj, condensatoarele trebaiailsi bornele scurtcircuitatg legate la cus.
Art.412. Stativele izolate constructivtiade sol trebuie legate lamant, numai pe durata ldcilor la
baterie, printr-un git de separator, @#onat cu pijina electroizolarit.

Art.413. Tn cazul bateriilor de condensatoare cu impregmaxit, montate in interior, Tnainte de
intrarea personalului in TApere, se va porni instala de ventilée.

Art.414. (1) Este interzisatingerea cu mana descopeatcondensatoarelor care prezsturgeri de
impregnant toxic. In acest caz trebuiess foloseagcmanusi de protege.

(2) In scopul prevenirii eventualelor imbaWiri, ca urmare a jirunderii accidentale a
impregnantului toxic in organism, prin piele saun@paratul respirator, se vor respecta ingiade
furnizorului.

Art.415. Lucrarile de intrgineresi reparaii la bateriile de condensatoare trebuie execytatgaz de

AL si numai cu scoaterea de sub tensiune a tuturoregiwor bateriei din incinta imprejmain care
acestea sunt montate.

Art.416. Succesiunea manevrelor (opg@lar) pentru scoaterea de sub tensiune a baterd®
condensatoare trebui@ se consemneze in insttiuni tehnice de lucru, elaborage aprobate de
subunitatea de exploatare.

5.10. Masuri de securitate Th muné la executarea luc#rilor in instalatiile de telecomunicaii
aferente rgelelor electrice

Instalaii de telefonie (de jodssi Tnalta frecvens)

Art.417. Lucrarile la elementele de cuplaj (bobine de cuplajdemsatoare de cuplaj, separatoare filtru
etc.) se vor executa cu scoatere de sub tensiubaza AL.
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Art.418. Lucriarile la instalaiile de telefonie, de joassi inalta frecvena, cu excepa elementelor de
cuplaj, se vor executa déte personalul din activitatea de telecomutiicen baza AL sau ITI-PM,
care vor prevedea evitarea atingerii cu mana agbarou tensiuni periculoase din echipament (inkcaz
centralelor telefonice de jaafrecvena, bornele primargi secundare ale transformatorului de apel,
contactele cheilor de comutare, contacgelmrnele releelor telefonice).

Art.419. Lucririle lafiltrele de cuplagi la desércatoarele filtrelor de cuplaj se pot executa peiluiez
autorizaie de lucrwi fara scoatere de sub tensiune cu inchiderea preateg@paratoarelor de legare la
pamant ale filtrelor de cuplaj, verificAndu-se coeelttchidere a acestora. In cazul in care sepagtgoar
respective nu se inchid corect, gdn cazul in care se lucreadirect la legtura dintre filtrusi
condensator (sau dintre filtsutransformatorul de tensiune capacitiv), trebéisesmonteze pe aceast
legatura un scurtcircuitor.

Art.420. La executarea lugrilor din instalaile de telefonie, trebuie asse foloseasc scule
electroizolante sau electroizolate, iar aparateleti$uraresi control, alimentate de lates, se vor lega
la pimant, la bornele special destinate acestui scop.

Art.421. Instalaiile de prote¢gie de pe cablurile telefonice nu se vor atinge teag verificarea lipsei
tensiunii.

Art.422. La pozarea cablurilgyi circuitelor telefonice pe pegiecladirilor, se vor identificai evita
traseele circuitelor electrice sub tencuuial

Art.423. Locurile de trecergi spaiile din jurul echipamentelor de telecomuriicérebuie 4 fie
meninute Tn permane libere.

Instalaii de radio emisie-recgie

Art.424. La staiile de radio emisie-recegp, carcasele sfdor trebuie legate la nulul de protex
Art.425. Pe timpul desircarilor atmosferice este interzis a se lucra la amtémradio emisie-recge.
Art.426. La executarea lugrilor asupra instalglor de telecomunicg aferente reelelor electrice se
vor respecta prevederile insttiumilor specifice corespugtoare.

5.11. Masuri de securitate Th muné la executarea lucérilor in instala tiile electrice de
iluminat

Instalaii electrice de iluminat exterior

Art.427. Lucrarile de intrgineresi reparaii la regeaua de iluminat exterior cu conductoare neizolate
(clasice) se execlutu scoatere de sub tensiune
Art.428. Dadi linia electrié aeriara de iluminat exterior este pe stalpii de folggicomuri cu o linie
de 6 - 20 kV, linia de Tnaittensiune poateamane sub tensiune, dadistana pe vertical intre cele
doui linii (de joasi si inalta tensiune) este conform art.304 . In acest canigabse respecte distgte
limita admisibile (de veciitate) previzute la art. 45 (2).
Montarea sau Tnlocuirea adtuarilor de fixare pe stalpi a corpurilor de ilumireterior, nu trebuie sa
depaseasca distantele minime de vecinatate pamteigdement constructiv.
Art.429. Verificareasi reglarea instal@lor de automatizare a aprindesii stingerii iluminatului
exterior se va faceifa scoaterea lor de sub tensiune, peilsiz ITI-PM. In prealabil, trebuieise
verifice lipsa tensiunii pe carcasa panoului metpé care sunt montate aparatele de automatizare a
aprinderii.
Art.430. Lucrarile la cutiile de aprindere pentru iluminatul exde, se vor executa in baza AL sau ITI-
PM i trebuie 4 se realizeze uritoarele nisuri:
a) separarea electiise va face prin scoaterea siguyedor aferente coloanei (cablului) de
alimentare a iluminatului exterior, de la tabloeldistribdie al postului de transformage
legarea acestei coloane (cablu) #nAntsi In scurtcircuit. In cazul existegi mai multor
puncte de aprindere in acgieaoni sau localitate, se vor separa, in pkigetelele de
iluminat exterior, la primele puncte de separargili;
b) respectarea prevederilor art. 282 din prezéms&rugiune la lucérile din tablourile de
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distribuie din posturi de transformare, care cupginechipamentul de comaid aprinderii
si stingerii iluminatului exterior;
C) separarea electdi@ circuitului de comaridsi legarea la pmantsi in scurtcircuit Tn
punctele de aprindere adiacente, adaprindereasi stingerea iluminatului public sunt
comandate de la dist@n
Art.431. (1) Tn timpul executrii lucrarilor la instalaiile de iluminat fira scoaterea de sub tensiune a
acestora, electricienii trebuig mespecte prevederile art.140. din prezenta inging; 4 fie dotai si sa
utilizeze echipamentul individual de profiegi scule specifice ludrilor sub tensiune in contact (casc
de protegde a capului cu viziérde protetie a faei, minusi si ncaltaminte electroizolant unelte
electroizolante sau electroizolate).
(2) Pentru protea impotriva radigilor ultraviolete emise de sursa de iluminat, &leenii
vor utiliza ochelarii de protgie sau viziera de protge specifice acestui scop.
Art.432. La executarea celorlalte categorii de #ucmproprii instalaiilor de iluminat (plantare-
demontare stalpi, intindere-strangere conductdactriee aeriene sau cabluri subterane) trebises
respecte prevederile din prezenta ingtune.

Instalaii electrice de iluminat interior

Art.433. (1) Lucririle la iluminatul din in&peri (birouri, holuri, camere de comarelc.) trebuie&sse
execute deare minim un electrician avand celtpugrupa | de autorizare pe laade atribtii de
serviciu sau dispoti verbale.

(2) Lucrarile la iluminatul din $lile de conexiuni, stile electrice interioare, hale etc. se
execud pe baz de ITI-PM sau AS. Cel pin un membru al formgei de lucru trebuieasdgina grupa a
lll-a de autorizare.
Art.434. La executarea lugrilor fara scoaterea de sub tensiune a ingtidade iluminat interior,
electricienii trebuiesrespecte prevederile art.144 din prezenta ingtne, 4 fie dotdi si sa utilizeze
sculelesi echipamentul individual de protge corespunzor acestei categorii de lucr
Art.435. La executarea lugrilor in instalaiile electrice de iluminat aflate ladhime trebuie % se
respecte prevederile specifice acestui mediu da Jutilizand utilajei mijloace de protge adecvate.
Art.436. Lucrarile la instalaiile electrice de iluminat aflate inalde de conexiuni din stale electrice
si posturile de transformare interioare amplasatidtage limita admisibik (minima de veciftate)
mai mici decat cele prégzute la art.45 (2), trebui@ se execute cu luareaisurilor corespunioare.

5.12. Masuri de securitate Th muné la executarea lucérilor in instala tiile de alimentare cu
energie electriég a consumatorilor

Art.437. (1) Pentru executarea ldctor la firidele de bragament sau la cutiile de distritoe
alimentate prin cabluri electrice subterane (rashal prin intrare - igre), separarea electiitrebuie §
se realizeze de la capetele cablurilor respective.

(2) 1n cazul firidelor de brasmment sau al cutiilor de distrifye alimentate printr-un racord
aerian, separarea eleclirge realizeazde la primul punct de separare vizililin amonte.

(3) In cazul firidelor secundare (de palier) sepeaaelectrid se realizeaz de la firida
principak de bragament (n§a general de bloc), la punctul de separare vizlalcoloanei colective.

(4) 1n cazul luckrilor mertionate in acest articol, limita zonelor de lucrincae cu limita
sepaiirii electrice.
Art.438. (1) In cazul lucirilor la coloanele electrice, separarea elegtiiebuie § se realizeze la
capetele coloanelor respective, dinspre sursaimertare, prin:

a) separarea vizilildin firida de bragament din amonte;

b) montarea de capace (in cazul sigtetn fuzibile cu filet) sau de manere (in cazul

siguranelor cu mare putere de rupere) electroizolanterat# in reu, in locul patroanelor de

sigurana scoase.

(2) Cand cei doi electricieni ai formei de lucru, dintre care unul are minimum grupi&a
de autorizare, lucreata capetele coloanei, electricianul avand grupauderizare superioava lucra
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la firida dinspre suis
(3) Laintreruperea lucruluiga firidei dinspre sugsse va incuia.
Art.439. Verificarea instalgilor de alimentare nogi a celor in exploatare trebuié se faé cu
respectarea uritoarelor reguli:
a) lainstaldile de inalt tensiune din exploatare se vaspa distatele limita admisibile
(minime de veciatate), preszute la art.45 (2) din prezenta instiuoe;
b) efectuarea isudrilor (privind rezistema la izolaie, nivelurile de tensiune etc.) se va face
in conformitate cu prevederile din art. 386---&1.3
Art.440. La racordarea braamentelor, cu scoatere de sub tensiune, in cazadrenstalpul la care
urmeaz a se racorda brgamentul este comunpentru alte linii electrice, se vor scoate detamsiune
si aceste linii. Fac excep liniile de 6-20 kV pentru care distarrespecta art. 301(3)idade linia de
joasi tensiune la care urmeaa se lucra, precusi liniile de contact pentru transportul in comun.
Art.441. Tnlocuirea contoarelor sub tensiune in contactsaealizarea sepaii electrice se exechit
in baza ITI-PM.
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ANEXA 1

GHID DE TERMINOLOGIE

1. Activitate operativ este ansamblul opeiidor, respectiv manevrelg lucrarile pe care le execut
conform atribgiilor, in timpul serviciului, personalul operativ.

2. Admitenteste persoana desenindé emitent, pentru executarea sepiglectrice a instalgei la
care urmeaxa se lucrai scoaterea acesteia de sub tensiunej dap, inclusiv predareatre seful de
lucrare.

3. Atributie de serviciu (A.S.g¢ste sarcina de muhpe care trebuiei® execute personalul operativ
a instalailor electrice, in conformitate cu lista ldcior aprobate deatre conduétorul structurilor
regionale.

4. Autorizafie de lucru (A.L.) este documentul scris, Tntocmit pentru executéwesdirilor in
instalgiile electrice din exploatare.

5. Autoadmitereeste agunea prin care ugef de lucrare execlibperaiile pe care le executa un
admitent in vederea realia lucrarilor de atre propria formge.

6. Coordonator de lucdiri este persoana imputernicde condugtorul uniatit subunigtii, prin
nominalizare in conveia sau programul de luor, pentru a &spunde de preétjreasi coordonarea
execudirii lucrarilor.

7. Deranjament=incidenteste un eveniment nep#ut, survenit in timpul exploaii instalaiilor
electrice, caracterizat prin defectarea gal€teriorarea unei / unor echipamente sati gin regeaua
electria, aceasta perturband fuimmarea ei normal

8. Decopertare compléta cablurilor const in indefrtarea gmantuluisi nisipului din preajma
acestora, astfel incai sie posibik observarea intregii supraéea cablurilor in lungimeaigaturii
realizate.

9. Dispoztie verbali (D.V.) este dispozia dat direct, prin viu grai, de atre emitent, pentru
executarea unei (unor) |der.

10. Limita admisz (Distarya de veciitate) este distaga limita pari la care se pot apropiari
pericol, persoanele, utilajele, materialele sautalegpentru manevrare ori asigurarea zonei de fucr
instalgii electrice aflate sub tensiune sau n timpul exea lucrarilor Tn aceste zone.

11. Emitent este persoana imputernicih scris de @&re condudtorul unititii sau imputernicitul
acestuia conform DOA, care dispune executarealundiri in instalaiile electrice din exploatare pe
baza uneia din formele organizatorice (A.L.; ITI-PMS.; D.V.si P.V.).

12. Executant de luciiri sau de manewf este persoana componeatunei formgi de lucru sau
manevi, subordondidin punctul de vedere al protes munciisefului de lucrare sau responsabilului
de manevre.

13. Fisa tehnologici este documeniia complex, care preziritsuccesiunea opeiifor tehnologice
aferente unei anumite luet, dispozitivele, sculelgi utilajele necesare reaididi acesteia inclusiv
masurile specifice de protge a muncii pentru evitarea accidanitsau imbolavirii profesionale, pe
durata execdtii opergiilor tehnologice.

14. Identificator este electricianul, avand celtpugrupa a IV-a de autorizare, care exeécut
localizarea, identificaregi segionarea (ierea) cablului defect, aflat intr-un flux de cekip dou
cabluri in exploatare.

15. Instalarie electriai (pentru distribyia energiei electriceleste ansamblul unitar de sira,
aparate, conductoare, instrumegit@ccesoriile lor (relee, dispozitive de comarsemnalizare, circuite
secundare, prize damant etc) destinate transfatrinnivelului de tensiune, transportukiidistribuiei
energiei electrice.

16. Instalarie electriei de joag tensiuneeste instalg de curent alternativ sau de curent continuu
la care tensiunea de lucruatgdor active, in regim normal de futichare, se allin urmitoarele limite:
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a) cel mult 250 V fg de @mant, in cazul nelelor legate lagmant;

b) cel mult 1000 V intregstile active, in cazul telelor izolate fgi de @mant.

17. Instalagie electrigz de Tnalii tensiuneeste instalga la care tensiunea de lucruapor active,
in regim normal de funionare, este mai mare decéat valorile indicate taj&de mai sus.

18. Instalarie electriai in exploatareeste instalga care a fost pdssub tensiune cel go o singué
dat si care poate fi repdssub tensiune prin manevrarea aparatajului de ciuprin legarea
cordoanelor la liniile electrice aeriene, prin nmaye& unor paiuni de bare sau prin legarea
conductoarelor la aparataj.

19. Instalagie electrigi cu supravegherdstaii, camere de coma#cetc.) este instaf@ in care
personalul operativ asigusupravegherea, controlul, realizarea manevsgau a unor luéri in baza
AS, DV sau ITI-PM asupra acesteia prin una dindtoarele modaliti:

a) prezeta direct in instalaie( instalaie electri@ cu supraveghere permangnt

b) prezera intr-un loc stabilit, unde personalul prigteeinformaii din instalaia respecti (instalaie
electria telecomandatsau supravegheatle la domiciliu)

20. Instalagsie separad electric este instalga electrié retrag din exploatare la care s-au luat
urmatoarele misuri tehnice :

a) ntreruperea tensiunii separarea vizikil fata de prtile ramase sub tensiune, anularea
automatizrilor care conduc la reanclgarea automata intrerugtoarelor;

b) blocarea in potia ,deschis* a dispozitivelor de @anare ale aparatelor de contiggrin care s-a
realizat separarea vizibigi aplicarea panouri de semnalizare de securitataracter de interzicere.
21. Instalarie electrici scoag de sub tensiuneste instalkia separdielectric care a fost legela

pamantsi in scurtcircuit.

22. Instructiune tehniai interna de protege a muncii (ITI-PM) este documentul scris, intocmit
pentru executarea unor lédg in condiii tehnicesi organizatorice identice, in instélalectrice avand
schemesi tipuri constructive similare.

23. Instructiune tehniai de lucrueste documentul, aprobat de coridoiul unititii (subunittii),
care prezirit succesiunea opeiidor tehnologice aferente unei anumite lrgrdispozitivele, sculelg
utilajele necesare readidi acesteia precursi masurile specifice de protge a muncii, care trebuie
aplicatesi/sau respectate pentru evitarea accitérsau imbolvirii profesionale, pe durata exestit
operaiilor tehnologice.

24. Lucrare este un ansamblu de op@ral carui scop este executarea, modificarea, reparatea sa
intrgiinerea unei instata electrice.

25. Lucrare de natuit electriai este ansamblul de opérae se execdtasupra unei instaia
electrice sau a uneiapi din aceasta {uti active, izolaie, circuite, legturi la pamant, alte prti
componente sau protectoare).

26. Lucrare de alti specialitate este ansamblul de opé@rae se execdtasupra aceleigoti a
instalgiei care nu necegiexecutar cu calificare in domeniul electric (vopsitoradarie, cutitenie,
lacatuserie etc).

27. Lucrare cu scoatere de sub tensiugste lucrarea pentru care se realizeapararea electriga
legarea lafimantsi in scurtcircuit a intregii instafiaelectrice sau numai a aceléirp la care urmeaiz
a se lucra.

28. Lucrare fara scoatere de sub tensiureste lucrarea care se exéciut una din urritoarele
situaii:

a) la distars fata de pirtile aflate sub tensiune, la care personalul exetutadepseste ingédirile
fixe de protefie si nu se uré pe construgile de suginere ale installor electrice aflate sub tensiune;
b) la distam mai mic decat distaga de veciatate, la care personalul executant este impieslicat

apropie de firtile aflate sub tensiune, prin Tragiri provizorii mobile, prin izolarea electéi@ pirtilor
aflate sub tensiune, prin carcasarea echipamers@lgrin mod cu totul excegpnal, prin panouri de
semnalizare;

c) in instala@i la care s-a intrerupt tensiungias-au realizat sepanile electrice, dar care nu sunt
legate la pmantsi in scurtcircuit;
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d) direct asupradstilor aflate sub tensiune (lucru sub tensiune),adiid una din uritoarele
metode de lucru:

- 1n contact, care se aplida executarea de Iuor in instalaiile electrice la care personalul
executant utilizeazmijloace de protgie si unelte electroizolante sau electroizolate;

- la potenial, care se aplicla executarea de Iuer la liniile electrice aeriene de 110 - 750 kVa
care personalul executant folgteemijloace de proteie special conceputgexecutate in acest scop.
29. Lucrari de intrgrinere-repargii/ mentenara sunt activiitile desfisurate in instalgle electrice

aflate in exploatare, cu scopul nieerii acestora n stare de furomare.

30. Echipament individual de protgte (EIP ) este orice echipament destinafie purtat saginut
de lucator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai noultiscuri care ar putea-$ puna in pericol
securitateai sinatatea la locul de muBcprecumnsi orice element suplimentar sau accesoriu proiectat
in acest scop.

31. Echipament de mun& ( EM ) esteorice maina, aparat, unealtsau instalge folositi la locul
de muné.

32. Manevraeste un ansamblu de opgreare conduce la schimbarea configigiaunei instaldi
electrice prin agonarea unor aparate de comigtaln cadrul prezentelor norme specifice, intraztea
sau scoaterea sigutande joas tensiune tip MPR sau inaltensiune sunt considerate manevre.

33. Mijloc de produgie, in sensul prezentei instriieni proprii, se considera echipamentul
individual si colectiv de protgie, uneltele, dispozitivele, schelele, platformelajele speciale.

34. Mijloc de protegie electroizolanteste produsul destinat profiec impotriva riscurilor de
accidentare provocate de curentul electric n tirdpsfisurarii activitatii in instalgiile electrice. Din
categoria mijloacelor respective fac parte:

a) pajini electroizolante pentru joasi Tnalta tensiune;

b) clesti electroizolai pentru joas si Tnalta tensiune;

c) detectoare de tensiune pentru joasnalta tensiune;

d) indicatoare de corespond&a fazelor;

e) phci electroizolante pentru joasi inalta tensiune;

f) teci electroizolante pentru jaag Tnalta tensiune;

g) palarii electroizolante pentru joagensiune;

h) folii electroizolante pentru joasensiune;

i) degetare electroizolante pentru jpésnsiune;

J) unelte electroizolate sau electroizolante pehtoou sub tensiune

k) manusi electroizolante;

[) Tncaltaminte electroizolarat

m) covoare electroizolante fixeportabile;

n) platforme electroizolante.

35. Dispozitiv pentru legarea lagmantsi in scurtcircuit a instalgiilor electrice este mijlocul de
preveniresi protegie colectiva Tmpotriva electrocutii in cazul apatiei accidentale a tensiunii in zona
de lucru. Din categoria acestor mijloace fac parte:

a) cuite de legare lagmant;

b) dispozitive mobile de legare lampantsi in scurtcircuit (scurtcircuitoare);

c) dispozitive de de&ccare a sarcinii capacitive din elementele baterdle condensatoare;

d) dispozitive pentru descarea de sarcincapacitivi a cablurilor dup Tncerari;

e) atenuatoare de indie

36. Mijloc de protegie pentru delimitarea materia a zonei de lucreste produsul care nu permite
sau Tmpiedig accesul involuntar al persoanelor neavizate Tlastceori, precumsi parasirea sau
depisirea libet a ei de &tre membrii forméei de lucru. Din categoria acestor mijloace fadgaa

a) bariere;

b) franghiisi benzi pentru imprejmuire;

C) panourisi paravane mobile;

d) panouri de semnalizare de securitate.
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37. Mijloc de protegie Tmpotriva agiunii arcului electric si a traumatismelor mecaniceste
produsul care protejeaexecutantul de efectul termic al arcului electaa al loviturilor mecanice. Din
categoria acestor mijloace fac parte :

a) viziel de protege a feei;

b) casé de protetie a capului;

c) imbicaminte dintesitura rezistend la efectul termic al arcului electric.

d) maner cu maon de protege pentru manevrarea sigutalor tip MPR

38. Opergie este 0 componentlintr-o manevra sau lucrare.

39. Personal de exploatareste personalul care face parte din subunitatexpleataresi care
execud o activitate de servire operatigsau luciri in instalaiile electrice.

40. Personal operativeste personalul de exploatare care exeicutimpul serviciului, conform
atribuiilor ce-i revin, manevre, supraveghere, congiisiau luciri in instalaiile electrice, in baza AS,
AL, DV si ITI-PM, consemnand activitatea depustr-un registru operativ.

41. Personal de supravegheseste personalul operativ care exéduatinstalaiile electrice numai
urmarireasi inregistrarea @rimilor fizice, a semnaliilor sauéi a altor informaii.

42. Personal de controleste personalul din cadrul umitor (subunititilor) de exploatare, al
organului ierarhic superior sau al Inspadviuncii precunsi alte categorii de personal p&ute in
documentele oficiale Acora le revine sarcina de a examina sistemele aeandin punctul de vedere
al respedrii reglementrilor legale in vigoare, privind prevenirea accitidor de mung si bolilor
profesionalsi asigurarea secudiii muncii.

43. Personal de intrgnere-repargii/mentenarya este personalul care execlutcrari de intrginere-
reparaii in instalgiile electrice.

44. Personal de constryi-montaj este personalul specializat in lrcide construgi-montaj.

45. Personal delegagste personalul care nu g unittii care exploateazinstalaia electrig,
dar urmeaZ si execute luciri in aceast instalaie.

46. Personal autorizat din punct de vedere al seciitmuncii este personalul caretde o
permisiune scris(fisa de examinare pentru autorizare si talonuderezare) okinuta conform unei
proceduri specificgi care poate dispune sau executadacgi manevre in instata sau asupra
instalaiilor electrice.

47. Proces-verbal (P.V.este documentul scris pe bazauia se pot executa lutcr asupra
instalgiilor electrice din exploatare, separate vizibiinpdezlegri de cordoane sau conductoare ale
LEA, demontarea unor piguni de bare sau dezlegarea conductoarelor dealatgi care nu poate fi
pusi sub tensiune prin manevrarea aparatajului de Gyrimas..

48. Responsabil de manevmeste persoana care asigoonducerea efectiva manevrelor atat din
punct de vedere tehnologic gaal protegiei muncii.

49. Risc de natui electriai este pericolul posibil al curentului electric dafecta securitatea
persoanei (lor) prin electrocutare sau prin efetgrrhic al arcului electric.

50. Subunitate de exploatareste forma organizatod#ién cadrul uniitii de exploatare, care exegut
lucrari si exploateazinstalaii electrice (structurile regionale-ateliere, ecentaboratoare, ete—-puncte
de lucru, district etc).

51. Supraveghetor de lucrareste persoana autorizatin punct de vedere al secétiit muncii,
ingircinah de emitent pentru a realiz®, dupa caz, a urrari realizarea rasurilor de evitare a
accidentelor de natluelectri@, la luciri executate de personal delegat, sau propriv@scialitate,
in instalaiile electrice din exploatare.

52. Sef de lucrareeste persoana autorizgt desemndi de ctre emitent pentru executarea unei
lucrari, care conduce, controleag supraveghediZormaia de lucrui care asigurmasurile tehnicai
organizatorice de securitate a muncii in zona deulu

53. Sef de echig este persoana Tmputernici coordonezesi/sau & execute luciri asupra
instalgiilor care nu sunt in exploatagenici in veciritatea acestora, unde nu exigscuri de natur
electria.

54. Treapti de comand operativi este un compartiment cu personal organizat in taee
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conduce fungonarea instalglor, prin coordonarea regimurilgra manevrelor din sistem sau o parte
din acestea, in fuie de autoritatea conducerii operative cu careiaststig.

55. Unitate de exploatareste forma organizato&¢organul de stat, instifia public, asociga de
orice fel, societatea comerdial alte asemeneajieia ii revine obligaa prin regulamentul propriu de
organizarssi functionare sau prin statuli xploateze,&sintreina si sa repare instaldle electrice pe
care le gestionedzau le-a preluat prin convgn

56. Zond de lucru este spgul delimitat materiaki/sau imaginar ( tridimensional) care cuprinde
partea din instaféa electric la care se execub lucrare la un moment dat, pentru asiguraiesgasunt
luate ndsurile tehnice de securitatea muncii pyMe n prezenta instrtigne, in vederea
eliminarii/diminuarii oricarui risc de accidentare sau imblime profesiona a membrilor formgei de
lucru
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ANEXA 2

PRINCIPALELE PRESCRIP TIl CONEXE, CUPRINSE DE LEGISLA TIAIN
VIGOARE, PRIVIND SECURITATEA IN MUNCA PENTRU DISTR IBUTIA
ENERGIEI ELECTRICE

LEGEA nr.319/2006 a secutiti si sanatatii in munc-actualizai.

HOTARARE nr. 1.425/2006 pentru aprobarea Normelor natagice de aplicare a prevederilor Legii
securifitii si sanatatii Tn muna nr. 319/2006 —actualizat

HOTARARE nr.355/2007 privind supravegheréaasatii lucratorilor -actualizai

HGR nr.115/2004 modificat prin HGR 809/2005 privstabilirea cerigelor esefiale de securitate ale
echipamentelor individuale de profiesi a condiiilor pentru introducerea lor pe péiaactualizaj;
HOTARARE nr. 1029/2008 privind condie pentru introducerea pe péa mainilor industriale-
actualizai.

HOTARARE nr.1875/2005 privind protga sinatatii si securititii lucratorilor fata de riscurile datorate
expunerii la azbest —actualizat

HOTARARE nr.1876/2005 privind cetigle minime de securitagesinitate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de vihiia-actualizai.

HOTARARE nr 300/2006 privind cerjele minime de securitagesinitate pentrgantierele temporare
sau mobile —actualizat

HOTARARE nr.493/2006 privind cerjele minime de securitapesinitate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de zgomot —alirads.

HOTARARE nr.971/2006 privind cerjele minime pentru semnalizarea de securjtétau de snatate

la locul de mung-actualizai.

HOTARARE nr.1007/2006 privind cetiéle minime de securitaté sinitate referitoare la asisten
medicai la bordul navelor-actualizat

HOTARARE nr1028/2006 privind cerjele minime de securitat¢ sinatate in munca referitoare la
utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizateadizat.

HOTARARE nr 1048 /2006 privind cetigle minime de securitagesinatate pentru utilizarea détee
lucratori a echipamentelor individuale de prateda locul de muncactualizai.

HOTARARE nr.1049/2006 privind cetigle minime pentru asigurarea seciiiiti sanatitii lucratorilor
din industria extractiva de suprafaau subteran-actualizat

HOTARARE nr.1050/2006 privind cetigle minime pentru asigurarea seciiiiti sanatitii lucratorilor
din industria extractivde foraj-actualizat

HOTARARE nr.1051/2006 privind cetiele minime de securitatg sinatate pentru manipularea
manuai a maselor care prezintriscuri pentru lucttori, in special de af@écani dorsolombare-
actualizai.

HOTARARE nr.1058/2006 privind cerintele minime pentrablinafitirea securittii si protegia
sanatatii lucratorilor care pot fi expgi unui potemial risc datorat atmosferelor explozive-actuakzat
HOTARARE nr.1091/2006 privind cetiéle minime de securitagesinatate pentru locul de muic
actualizai.

HOTARARE nr.1092/2006 privind protga lucritorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la
ageni biologici in muné@-actualizai.

HOTARARE nr.1093/2006 — actualizat (cu toate modiflegoiin HG1/2012,HG359/2015-actualizate)
privind stabilirea ceritelor minime de securitatg sinatate pentru proteia lucritorilor impotriva
riscurilor legate de expunerea la afjeancerigeni sau mutageni la locul de nmisactializat.
HOTARARE nr.1135/2006 privind ceti@le minime de securitaté sanitate Tn munz la bordul
navelor de pescuit-actualiat

HOTARARE nr.1136/2006 privind cetigle minime de securitagesinitate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscuri generate de campuri electromaigeeactualizat.
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HOTARARE nr.1146/2006 privind cetiele minime de securitajesinatate pentru utilizarea Th munc
de dtre luciatori a echipamentelor de munactiualizad.
NTE 009/2010 Regulament general de manevre inlafigelectrice de medigi Thalta tensiune-

actualizai.
NTE 010/2011 Norma tehriigrivind stabilirea ceritelor pentru executarea ldcitor sub tensiune n

instalaii electrice-actualizat
ORDIN MEF nr.1310/2007 privind aprobarea Listeigapand standardele romane privind asigurarea
securititii utilizatorilor de echipamente electrice de jpésnsiune, care adgpstandardele europene

armonizat-actualizat.
ORDIN MMFPSFVNr.886/2013 privind aprobarea Listéarglardelor romanesti care adopt
standardele europene armonizate referitoare nivectualizat.
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ANEXA 3

MODELE DE FORMULARE UTILIZATE LA APLICAREA
PREVEDERILOR INSTRUC TIUNILORDE SECURITATE IN MUNC A
PENTRU LUCRARI IN INSTALA TIILE ELECTRICE IN EXPLOATARE

1. FORMULARE SPECIFICE VERIFIC ARII CUNO STINTELOR SI AUTORIZ ARII
PERSONALULUI

1.1. Fsa de examinare pentru autorizare

Autorizarea personalului se face conform prevededin capitolul 2 al prezentelor norngiese
consemneazin “Fisa de examinare pentru autorizare”, @kt model se preziafin anexa 3A.

Unitatea (subunitatea) care solic#xamiririle pentru autorizare completégzartea introductiva
fisel, precizand persoanacerinele specifice pentru care aceasta trebuie exainiiaigia/ocupata
si/sau locul de muriccare impun satisfacerea favoratdlacestor cerig.

Mediculsi psihologul vor confirma, prin seritura si paraf, aptitudinile persoanei in caugentru
cerinele specifice fungei, respectiv, pentru un anumit grad de compléitd instaldilor.

Comisia de examinare din cadrul d@gifsubunitdii -pentru examinare profesiofal de protege a
muncii noteaZ, pe baza verifirii raspunsurilor la lucrarea sciisau la bateria de teste, nivelul de
cungstinte a celui examinat.

Grupa de autorizare acordain urma examilrii si compatibiliitile acesteia cu executarea
manevrelogi/sau a lucirilor, la nivelul cerinelor, se inscriu la concluzii, in locul specialeeatsi
prin marcare cu semnul "X" in cadrul chenarulupessiv “—” (chenarul Tnh care nu se confiroerina,
se marcheazliniuta).

Solicitarea unor noi cenia sau neconfirmarea ceg@hor specifice iniale impune emiterea unei noi
“Fise de examinare pentru autorizare”. Bopice modificare, confirmatde comisia de examinakge
operal in "Fisa de examinare pentru autorizare", se va emiteurtalon de autorizare.

Verificarea cungtintelor se degkoari si se consemneazonform prevederilor capitolului 2 din
prezenta instructiune.

1.2. Talon de autorizare

Autorizarea personalului se evideza prin “Talonul de autorizare®, akoui continut este prezentat
in anexa 3B.

Talonul, ca f§a de examinare la putor, trebuie & aibe inscridDA 1n interiorul chenarului care
reprezini competera acordat, inscrig in fisa de examinare pentru autorizare, aprhde
condudtorul uni@tii/subunitaii. Pentru competegle care nu sunt acordate se insdtiein chenarul
respectiv.

Autorizarea periodictrebuie & se efectueze pana cel tarziu in data la caretaceasut loc in anul
anterior.
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2. FORMULARE SPECIFICE PENTRU LUCR ARI

2.1. Autorizaie de lucru

Executarea ludrilor in baza autorizéei de lucru se face in conformitate cu prevederile
subcapitolului 3.2. din prezenta norme. In anexas8(prezint modelul “Autorizaiei de lucru*.
Aceasta cofine urmitoarele capitole:

Cap. A. “Dispozjia de executare a Iuwii“, parte care se completeade Gtre emitent. Acesta
nominalizea seful de lucrare (1) stabilit corespuitar complexittii si profilului lucrarii (pregatire si
experiema profesional, grup de autorizare).

Emitentul stabilgte Tmpreus cu seful de lucrare detaliile tehnologige de protege a muncii
specifice luckrii incredinatesi anume:

a)instalaia in care se va destira lucrarea (2), nominalizand-o;

b)partea din aceasta la care urniemse lucra (3);

c)continutul lucrarii (4);

Emitentulsi seful de lucrare stabilesc durata de lucru (5),fimgtnumarul zilelor afectate pentru
aceasta; data inceperii ladr (6), aducerea instaf@i, la sfasitul programului zilnic de lucru, in starea
corespunitoare repunerii sub tensiune (7), dwaz.

Emitentulsi seful de lucrare stabilesc ndarmal zonelor de lucru (8&i nominalizarea lor (9), astfel
incatsefului de lucrare i fie clare leg@rile la pimantsi in scurtcircuit.

Emitentulsi seful de lucrare stabilesc ceggte de protgge a muncii (10), marcandu-le cu “X” , in
chenarul aferent. De asemenea nominalizeestalaiile care nu respegtdistanele de vecistate faa
de instal@a la care urmedza se lucrai se stabilgte starea in care trebuie aduse acestea (11).

Se consemneaczine asiguf separarea electéi@ instaléiei, ca mod de exedge, se stabilgesi se
marchea cu “X” in chenarul corespugtor (12), nominalizandu-se toate locurile de operdiot
emitentul stabilge admitentul desemnandu-| la randul (17).

Masurile suplimentare apreciate ca fiind necesarejtde emitenti seful de lucrare se vor inscrie la
punctul 13.

Emitentul intocmste clarsi fara modificari schema electricmonofilag a instalg@ei primare sau
partii din instalgie la care urmeaza se lucra, evideind modificarile de la schema norniabe
fungionare, pozia in care trebuie aduse aparatele de comeutie @tre admitent pentru realizarea
sepaiirii electrice, CLP care se inchid scurtcircuitoarele mobile care trebuie montatatpe
delimitarea zonelor de lucru.

Scurtcircuitoarele mobile vor fi numerotate in ol montrii acestora.

Emitentul va metiona personalul care executadelp la pamant si in scurtcircuit completand
rubrica corespuritoare din autorizga de lucru. inssindusi deciziasi preluand responsabilitatea celor
dispusesi consemnate, emitentul semngaub propriul nume (1% (16). Acelgi lucru 1l facesi
admitentul dup insyirea coninutului autorizaei de lucru, la preluarea formularului (1sr18) .

In cazul in care seful de lucrare nu este prezerdrsultarea se face prin mijloace de comunicare
acesta va semna numai pe exemplarele de la admitsgitde lucrare.

Un exemplar al formularului cuprinzand disptzemitentului (cap. A) estetisut de acesta ddp
predarea celorlalte admitentului (curierului) .

Cap.B. “Admiterea la lucru” revine admitentukiiiin situgia in care acesta urmeaa fi si sef de
lucrare.

Admitentul completeaiin autorizgia de lucru, nurdrul foii de manevt (1) numerele mesajelor
primite (2)si continutul acestora (sub schema eleétpecezentat pe formular).

In cazul execuirii manevrelor fri foaie de maneir admitentul consemneaacest lucru marcand
cu “X”in chenarul de la randul 3, diupxecutare.

Admitentul confirnd realizarea risurilor tehnice, consemnand detaliat unde a @adiepairile
electrice (4)i locurile unde a realizat légle la piméantsi in scurt circuit prin inchiderea CLP sau
montarea scurtcircuitoarelor mobile(5).
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Admitentul trebuie Zconsemneze realizarea congretrasurilor suplimentare pe care le-a realizat
(6).

Dupa terminarea manevreleroperaiilor ce-i revin, inclusiv realizarea dagaz, a zonei/ zonelor
de lucru, da& schema electricmonofilai difera de cea precizatde emitent, admitentul intocgte
schema electricmonofilai primafi pe care a realizat-o cu figurarea pieziaparatelor de comuta
agionate si a punctelor unde a realizat legarea Emant prin inchiderea CLP sau montarea
scurtcircuitoarelor mobile, inclusiv marcarea zonele lucru (11).

Dac scurtcircuitoarele pentru delimitarea zonei derduse montedz de admitent acesta
completeai tabelul de la cap. C, punctul 6 respectiv semndnpteurd cuseful de lucrare.

In cazul in care nu a adus nici o modificare sanpletare schemei realizate de emitent, admitentul
va confirma, prin marcare cu “X” in chenarul randulO.

Dupa punerea de acord intre admitgrgeful de lucrare asupra corectitudigiisuficiertei masurilor
luate, cei doigi inscriu numelgi semnea formularul la randurile 8 9, consemnand la randul 7 data
si ora incheierii acestei etape.

Al doilea exemplar aferent capitolului & un exemplar aferent capitolului B din formularul
autorizaiei de lucru sunt ignute de admitent, iar originalele aferente capltmi Asi B si exemplarele
aferente capitolelor C, D, § F se predau deitre admitent sub sertura, sefului de lucrare.

Cap.C. “Incepereai desfisurarea luctrii, parte care se completeade ditre seful de lucrare.
Inceperea ludirii este condionat de :

a)identificarea instatei la care se va luckaconsemnarea acestetiaoi de maredspundere pentru
seful de lucrare, prin marcare cu “X”, in chenaatdrent randului 1,

b) confirmarea, prin marcare cu “X”, in chenarwrant randului 2, xlucrarea se desfoari in
deplina cunoatere a fgei tehnologice sau a insttiumii tehnice de lucru specifice, respectiv, aadot
cu dispozitivele, sculelg mijloacele de protg® proprii acesteia;

c)efectuarea unui instructaj, compketresponsabil, membrilor forngai de lucru (inclusiv a
deservetilor de utilaje sau persoanelor deaadpecialitate), repartizarea sarcinilor concredeafui
component al formgei si confirmarea acestor aeni in autorizéia de lucru prin marcarea cu “X” a
chenarului aferent randului 3;

d)confirmarea recuneterii, de étre seful de lucrare, a suficigai si corectitudinii masurilor de
realizare a zonei de lucru luate dére admitent (altul decéat propria persdgamprin marcarea cu “X” a
chenarului de la punctul 4;

e)realizarea zonei de lucru (a primei zone de lutaoazul in care vor urmyaaltele) prin executarea
masurilor specifice conform prevederilor capitolul8j subcapitolul 3.1. din prezenta narm
consemnarea in tabelul de la punctul 6 a locutlidomontare a scurtcircuitoarelor mobile sau ihekide
a CLP; a dategi orei admiterii la lucrargi terminarii acesteia, inclusiv senitura de confirmare a
masurilor luate. in cazul in care zona de lucru arfealizat de admitent acesta va semna, de asemenea,
in tabelul de la punctul 6;

f)consemnarea, in sgia rezervat de la punctul 7, a eventualel@saori suplimentare de protgea
muncii pe care le-a luaeful de lucrare intr-una din zone;

g)confirmarea, prin marcarea cu “X”, in chenareraht randului 5, a reatigi conditiilor specifice
lucrului la Triltime, acolo unde este cazul, conform normelor sjgedi82]. Aceast agiune, de mare
raspundere pentrgeful de lucrare, trebuie a\iiin vedere de la etapa p#égi lucrarii, Tn sensul ddirii
corespunitoare pentru realizarea lgddocului a nisurilor necesare;

h) confirmarea, prin senitura, n spaile rezervate de la punctelsi®, de @treseful de lucrarai
de atre membrii forméei de lucru, & acatia au fost instrui, respectiv, au iieles condiile in care se
desfisoana lucraresi riscurile specifice acesteia, cunosc prevedégg tehnologice sau a insttumii
tehnice de lucru proprie lugti ce urmea si 0 execute, au fales care sunt sarcinile concrete ce le-au
fost repartizate deatre seful de lucrare, cunoscvor respecta limitele zonei de lucru, obligpe care
le vor respecta intocmai.

Deshisurarea lucitrii const din realizarea in succesiune, a og#éoa din fisa tehnologig sau
instrugiunea tehnig de lucru cu respectareaasurilor de protefie a muncii, obligae a fiecrui
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component al form@ei si a sefului de lucrare.

Cap.D. “Modificiri in componeta formaiei de lucru®. Aceastagiune este la latitudinegfului de
lucrare si necesid o instruire temeini; efectuat de dtre acesta noului introdus in fortieg
confirmat, de ambele persoane, prin satan in tabelul aferent. Vor fi consemnate numadifioarile
de durai ale formaiei, respectiv scoaterile pe motiv de pahdisponibilitate, indisciplia etc. sau
introducerea pe motiv de necesitate a suplignefbrtei de muna, revenirii la lucrare etc.

Cap. E. “Intreruperes reluarea luctrii’, parte care se completeade dtre seful de lucrare cu :

a)nundrul sau nominalizarea zonei de lucru in careaseste formaia in momentul intreruperii;

b datasi ora intreruperii, ingtta de seméaturasefului de lucrare, care confighprin aceastaacau
fost evacug membrii formaiei de lucrugi prin semiatura admitentului (personal de servire opegtiv
care verifi@, la faa locului, starea instaiai la momentul intreruperii;

c)datasi ora reldirii lucrarii, confirmate prin semituri, de étre admitent, £ nu a modificat starea
tehnia a instal@ei ce face obiectul autorigai de lucrugi de atre seful de lucrare £sunt asigurate
condtiile de securitate Th zona de lucru. Din acel mongeful de lucraresi reia atribdiile la locul de
muna.

Cap.F. “Terminarea lugrii si predarea-primirea instglai”, parte care se completeéade étreseful
de lucrare, prin care acesta confirlmarea misurilor necesare (marcarea cu “X” in chenarul réfatu
aferentesi semnarea de predare - primire), astfel:

a)strangerea sculelgrmaterialelor din zona de lucsuindepirtarea lor din aceasta (2);

b)strangerea mijloacelor de prajedolosite pe durata exeaui lucrarii (3);

c)demontarea scurtcircuitoarelor mobile sau descbaCLP montate saui@anate de formiga de
lucru pentru realizarea zonei de lucru sau dilmade protege suplimentat (6);

d)retragerea sau demontarea mijloacelor care astitghmasuri suplimentare realizate pentru
executarea ludrii, cum ar fi: platforme, dispozitive pentru asigtea lucirilor la niltime, balustrade
etc. (5);

e)executarea cégeniei in zona de lucru (7);

flevacuarea din zona de lucru a membrilor fareigi semnarea deatre acgtia in formularul
autorizaiei de lucru, luand la cugtinta de interdigia reintoarcerii sub nici un motiv in aceasbra (4)
si (9);

g)efectuarea probelor futienale, impreus cu admitentul, la aparatele la care s-a lucrat,
confirmandu-se buna lor futiocnare (8). Orice necesitate de reluare ahigau unele verifigri dictate
de insuccesul probelor fugignale este posibil numai pe baza unei alte aprpbntru lucru, dispuse de
emitent, conform prevederilor Art. 80;

h)confirmarea deatre seful de lucrare a modului in care a comunicat team@a lucirii, cui a facut-
osi la ce dat, respectiv at (10);

i)semritura de predare a instékl la care a lucragi semriitura de primire a instafi@i de aétre
admitent cu consemnarea datarei respective (119 (12).

Din acest momeneful de lucrare se considattesarcat de responsabiliile de protetie a muncii
pe care le-a girat in tot intervalul de timp dedannarea autorigai de lucru pentru primirea instale
de la admitent, in vederea exexiitfucrarii, si pam la predarea (inapoierea) inst@aadmitentului.

Seful de lucrare va preda “Autoriga de lucru” admitentului sau emitentului pentrbiaare.
Formularul autorizgei de lucru se vagstra in arhii cel puin 60 de zile.

NOTA:

a) marcarea cu “X” in chenare sau consemnarea diilesgspecial rezervate se va face dup
efectuarea opetidor respective;

b) in celelalte chenare sau sipspeciale datnu s-a realizat gitinea, trebuiedsse trag linie (-
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), respectiv nu se lase sga sau chenare libere;
c) cifrele din parantezele textului aferent capikot A , Bsi F reprezini numirul de ordine al
agiunilor specifice fiedrui rand (punct) din autorizia de lucru.

2.2. Instrug@uni tehnice interne de prot@e a muncii

Executarea ludrilor in baza ITI - PM se face in conformitate aevederile Art.120-125 din
prezenta norme specifice. In anexa 3D se preemtinutul cadru al ITI - PM.

2.3. Proces verbal de executare adular

Executarea ludrilor in instalaiile electrice din exploatare in baza PV se facedinformitate cu
prevederile Art.133 -135 din prezenta norme speeifin anexa 3E se prezinmhodelul PV, a @rui
completare este as@natoare descrierii prezentate la punctul 2.1. desuai
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ANEXA 3A

Unitatea/Subunitatea ............... APROBAT
DIRECTOR

(Sematurasi stampila)

Fisa de examinare pentru autorizarea electricienilor
din punctul de vedere al securiitii si sanatatii in munca

Nr.......... [,
NUMEIE .o e,
Prenumele ........ccoceveeeiii i,
Domeniul: Instaldi de distribdie a energiei electrice
Specialitatea: Exploatare(H) Mentenai;a(M)EI Construgi-Montaj(CM)O
Grupa de autorizare SSM ............ ;
Cerine speciale funei pentru care se propune autorizarea :
Executi:A — manevre: in instaiade jt — DA/NU; IT — DA/NU
— luciari in condiii speciale: sub tensiune in contact —-DA/NU; lafime— DA/NU;
in baza ITI-PM — DA/NU; inceggei cu tensiune ririta —-DA/NU,;
defectoscopie,identificare de cabluri-DA/NUgsuiari electrice — DA/NU;

C —alte lucrari in instalatiile electrice — DA/NU,;

Instalaiile de 1T si/sau jt In care urme#zsi lucreze persoana autorizat

Solicit examinarea in vederea autoridrii persoana competeni: (nume prenume, fungie,
semmnitur a)

Nr. Data Rezultatul examidrii Semriturasi parafa
crt. examirarii medicului
1. Clinic ginatos

Apt-inapt pentru lucrul la #itime

Apt-inapt pentru lucrul sub tensiune

2. Clinic sinatos

Apt-inapt pentru lucrul la #itime

Apt-inapt pentru lucrul sub tensiune

3. Clinic sinatos

Apt-inapt pentru lucrul la #itime

Apt-inapt pentru lucrul sub tensiune
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Examinarea psihologic Seminturasi parafa psihologului

Are aptitudini ..............
Nu are aptitudini ..........

Are aptitudini ..............
Nu are aptitudini ..........

Are aptitudini ..............
Nu are aptitudini ..........

Examinarea profesiornalde securitatea mungii acordare a primului ajutor

Data Domeniul din Comisia sau persoana

NI exami- care se fizica atestati

crt. - , . :
narii examineaz (nume, prenumgi semraturi)

1. Profesional

Securitatea muncii

Prim ajutor

2. Profesional

Securitatea muncii

Prim ajutor

3. Profesional

Securitatea muncii

Prim ajutor

Concluzii : Electricianul (nume prenume)

ntruneste condiiile de autorizare pentru :

1. Grupa SSM .....; manevre—la j.t. -DA/NU; la TT-DVNU; lucr dri-sub tensiune Tn contact—
DA/NU; la Tnaltime—DA/NU; in baza ITI-PM-DA/NU; incerciri cu tensiune marit a—DA/NU,;
defectoscopie,identificare de cabluri-DA/NU; rasuriri electrice—-DA/NU; alte lucrari in
instalatii electrice — DA/NU;

2. Grupa SSM .....; manevre—la j.t. -DA/NU; la TT-DVNU; lucr ari-sub tensiune in contact—
DA/NU; la Tnaltime—DA/NU; in baza ITI-PM-DA/NU; incerciri cu tensiune marit a—DA/NU,;
defectoscopie,identificare de cabluri-DA/NU; rasuriri electrice—DA/NU; alte lucrari in
instalatii electrice — DA/NU;

3. Grupa SSM .....; manevre—la j.t. -DA/NU; la TT-DVNU; lucr ari-sub tensiune in contact—
DA/NU; la Tnaltime—DA/NU; in baza ITI-PM-DA/NU; incerciri cu tensiune marit a—DA/NU,;
defectoscopie,identificare de cabluri-DA/NU; rasuriri electrice—-DA/NU; alte lucrari in
instalatii electrice — DA/NU;
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Presedintele comisiei sau persoana fizicatestaé

1.Nume-prenume 2.Nume-prenume 3.Nume-prenume
Semntura Semntura Semntura
Data ......ccccocevviiiiiiiiiiiinnn, Data..........cccoeevvvvnnnnnnn. Data .........commeennrenns

Electricianul examinat

1. Sem#tura 2. Semitura 3. Semitura

.............................. Data ......c.. e eeens
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ANEXA 3B

TALON DE AUTORIZARE

Unitatea/Subunitatea:

TALON DE AUTORIZARE nr

Numele

AUTORIZAT PENTRU

Nivel de
tensiune

J.T. I.T.

Manevre

Prenumele

Domeniu: distributia energiei electrice

Specialitatea (EQ;(M)O;(CM)O

Instalatia

Lucr ari sub tensiune in
contact

Lucr ari la inaltime

Grupa de autorizare

DIRECTOR
Semnitura si stampila
Vize anuale
Data Data Data
L.S. L.S. L.S.

Lucr ari in baza ITI-PM

Incerciri cu tensiune
marit a

Defectoscopie,identificare
de cabluri

M asurari electrice

Alte lucr ari in instalatii
electrice
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ANEXA 3 C

Unitatea/Subunitatea ............ Exemplar
AUTORIZA TIE DE LUCRU NR. ........... CDING
CAP A DISPOZTIA DE EXECUTARE A LUCR ARII
1. Sefde lUCrare: ...c.ooniiie i
2. Instal@iain care sevadeasfiralucrarea: ............cccooiiir iiiiiii i et e .
3. Parteade instalalacare sevaluCra: .............oiiiiiiiiiiiii e,
O @] 1 11U (| 0 o3 T [P
5. Durata de lucru: .... zile; 6. Data incégecrarii; .......................; 7. Cu revq':|
Zilnica
8. Nr. zonelor de lucru (Vezi schema eleélyic.......................
9. Nominalizarea zonelor de [UCIU: .........c.oviriii i e,
10. Cerine de protegie a muncii: -foaie de maneir, -preluare mesﬂ;lC deiteec
................... - utilaje speciale -fisghnol -instrggne a de lucru

11. Instalai care afecteeﬁzdes{.y.—.mlea lucarii (paralelisl:Laveﬁsi, stalpi comuni, linii de
tragiune electrié etc.) care trebuie separate electric sau scoasebdiensiune (nominalizare)

12. Separarea electiise asigurde @Gtre:... ..........oceevvennns prin: -aparate de com;iﬂa:l

-dezlegare conduct0|:| , -dezlegareoq—_'—| , -dezlegare bare de la q:Fa‘
(unde) ,

-dezlegare cabIL[':| (UNAE) & e s s e e e e e




Exemplar
Cap.A
14. Schema electéiccu figurarea poziei in care trebuie aduse aparatele de cofeupentru
separarea electiig CLP care se inchid, marcarearmii zonelor de lucrwi figurarea amplasii
scurtcircuitoarelor aferente zonelor de lucru.

PonbPE

Legarile la pamantsi Tn scurtcircuit se execlitle GIre: ..........ccccoveeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeieees
15. Emitent 16. Senitura
17. Admitent 18. Senatura
19.Sefdelucrare ..., 20. Serira
Cap.B Exemplar
ADMITEREA LA LUCRARE
Am executat manevrele cu foaia de ma#éevr nr. ................. o] ST o] RPN
Am primit mesajul nr. ................. (o] SR o | SRR ] S o] S
Am executat manevrelérf foaie de maneyr:
Am separat vizibil, blocat dispozitive det@naresi montat panouri de semnalizare
Qo] 14T =11 74= 1= )
Este separat VIZIDIl: ... e e e e e e e
5. Am legat la pmantsi Tn scurtCircuit (UNAE) : ..ot e e e e e e e e e eees
Este legat [agmantsi TN SCUMCIFCUIL: .........oiiiii it e cerreeeieeee e e e
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6. Am realizat urmatoareleasuri SUPIIMENTAre © ...........ooviiiiiiiiiiceeree e e e e e e e e e eeeeeeenns

10.Schema electidaealizas nu difei de cea inscrisde emitent ] (se marcheaa X

daca nu difer de cea intocmitde emitent).

ContiNUtUl MESAJUIUT NEL e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeseeernnnns

ContinUtUl MESAJUIUT NEL e e e e e e e e e e e e e e e e eereeernnnns

ContinUtUl MESAJUIUT NEL e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeernnnns

11. Schema electiicrealizai (in cazul Tn care diférde cea a emitentului), cu figurarea
poztiei in care s-au adus aparatele de cotiutpentru separarea electrigi a locurilor
unde s-au inchis CLP pentru scoaterea de sub tEnsauinstal@ei Tn care urmedz a se
lucra. Zonele de lucru realizate daétre admitent vor fi marcate pe acéasicheni prin
indicarea locurilor de montare a scurtcircuitoareladmitentul va face conserimile necesare
in tabelul de la punctului 6 din Cap.C, semnanacist sens, impreiouseful de lucrare.

CAP. C INCEPEREA S| DESFASURAREA LUCR ARII Exemplar
Subsemnatul, ... s ,sef de lucrare, confirm uritoarele:
1. Am identificat instalga la care voi lucra:

2. Dain si cunosc tehnologia exegei conform: - fisei tehnologic[ |

- instruaiunii tehnice de lucr{ ]
3. Am instruit membrii formgeei de lucrusi am repartizat sarcinile fieoui membru al acesteil
4 Recunosc corectitudinea zonelor de lucru rei@lida étre admitensi o preiau pe proprie
rispundere:[ |
5. Am realizat condiile pentru lucrul la Taltime: ]
6. Realizarea zonelor de lucru si mutarea in aae

Zon Admiterea la lucru
a L Semritura
de Legari la pamant pentru
lucr delimitare Data /ora | Admite Sef
u nt lucrare
nr.

8. SemMBALUrasefUlUl dE IUCTAIE.......cciiis + o it ittt ettt sres arreeeeeeeaaaeeaeeeaeeaaeeeeeeeaseesnnnes
9 Subsemna executami, confirmam ci am fost instr4i asupra cofinutului lucrrii, riscurilor
instalgiei si cele ale tehnologiei de lucru, am primitchee sarcinile concrete de lucgule-am
inteles: cunogtem si vom respecta limitele zonelor de lucru dupnutarea in acestea.
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Executami (numelesi prenumele) Senituri
L 2. .
P 4. .
5T 6. .
7 8. .
0 10..
5 P 12.
I T 14.
Exemplar

CAP.D MODIFIC ARI IN COMPONEN TA FORMA TIEI DE LUCRU

Numelesi
prenumele
persoanei

Se menioneaz
scoatere/introducere

Data modificarii Semnaturi
Persoana
Ziua Ora n Sef de lucrare
cauza

CAP.E INTRERUPEREA S| RELUAREA LUCR ARII

Consemnarea privind intreruperea

Aprobarea pentru reluarea lucririi

Zona lucr arii
de Semnaturi Semnaturi
lucru | Data | Ora IS(e:IaOE Admitent Data | Ora Sef de lucrare | Admitent

CAP.F TERMINAREA LUCR ARIl SI PREDAREA - PRIMIREA INSTALA TIEI :

Subsemnatul,

©CoNOOGRWNE

sef de lucrare, declar uitoarele:
Lucrarea in instat@ prevazut in prezenta autoriga de lucru a fost termirit] ]
Uneltelesi materialele s-au stran
Mijloacele de prorege folosite de formge au fost demontat] |
Membrii formgiei de lucru au fost evactiain zona de lucrd |
Masurile suplimentare au fost retras| |
Scurtcircuitoarele din zonele de lucru au fost detaie: | |
S-a ficut cuitenie in zonele de lucru[ ]

Probele fungonale au fost executate:

Subsemnatii, membrii ai formatiei de lucru, confiimcele declarate deful de lucrare, ne

retragem din ulltima zande lucrusi nu vom mai reveni in baza acestei AL (sétan):

1o i 2. i 3 4.
5. i 6. i, T i 8. ..
9. i 10.. 1. i, 12...
13 i 14.. 15 i, 16...
10. Comunicarea privind termlnarea Iimra fost transmis la data de .......... .. ora .............

admitentului

pe cale



Predatsef de lucrare (semnatura): ........... Primit: admitent (semnatura):.....................

Data: .......c.ocvvvvvninn vnnn. , Ora ............ Data: .............cceeen ous Lora ...

11 instalaia electri@ poate fi pus sub tensiune da nudcomunicat ladatade ...........c....cccvvvveeeeen.
ora ....ouveees treapta operatide decizie (denumirea)............c...vvvvvm pecale......iiiciiiiiiieeeee,
Admitent (SEMBLUIA):.........cuuvvrrriiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

data.......ccceveeveeeenn. (o] - WUUUUURUUUPRPRRR
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ANEXA 3D

CONTINUTUL CADRU AL INSTRUC TIUNII TEHNICE INTERNE DE
PROTECTIE A MUNCII (ITI-PM)

1.Denumirea lucirii care face obiectul ITI-PM.
2.Condiiile in care lucrarea se poate executa pe bazéeatmsne organizatorice:

a)cu saudra separare electricrespectiv, cu saudifa foaie de manevr

b)cu saudra scoatere de sub tensiune a instailda care se lucreazau a celei invecinate;

c)categoria de personal imputernigiegecute lucrarea (de Tnireere-repargi, de servire operatiy
delegat etc.);

d)condiiile de mediu (instald interioare, exterioare, subterane, subacvaiiedte similare);

e)lucrul la sol sau la &fime.
3.Formaia minima de lucru, respectiv nutrul membrilor formaei de lucrusi grupele de autorizare ale
acestoratinandu-se seama de nivelul de complexigatehnicitate ale ludrii, inclusiv de dispersia
teritoriak a luctrilor.
4.Masurile tehnice de protge a muncii specifice lugrii, prezentate in succesiunea lor, inclusiv
operaiile specifice manevrelor ce trebuie executatke atre cine, in vederea reali condiiilor de
securitate pentru executagi pentru revenirea la stareatiala. (Se vor precizg grupele de autorizare
necesare la realizarea fieei masuri tehnice, in conformitate cu prevederile prézien norme
specifice)
5.Mijloacele de produie necesare la executarea nir

a)echipamentg dispozitive de lucru;

b)echipament individual de protes;

c)sculesi utilaje specifice (cu precizarea momentelor dasfikurarea tehnologicin care sunt
necesare, personalul deservgmondiiile tehnice pe care acestea trebuidesindeplineasy.
6.Succesiunea opetidor tehnologicesi a masurilor de protegge a muncii specifice figteia dintre
acestea, opetide la care trebuie &participe numai persoane cu o andmigrup de autorizare,
responsabilittile individuale ale executaitor lucrarii.

NOTA: a)ITI-PM trebuie aprobatde conduatorul unititii in care urmeata se aplica, indiferent de
aparteneta elaboratorului (personal propriu, al unei ingiibilitate sau o persoariizica abilitata);
b)personalul executant trebuie instruit asuprgicotului ITI-PM si sa fie examinat in cadrul
autorizirii periodice anuale privind cungi@rea teoretitsi practici a acestora;
C)ITI-PM trebuie & se afle Igeful de lucrare, in timpul lucrului, servind cadjtehnologici
de prote@e a muncii, de la prégjrea luctrii pani la incheierea acesteia.
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ANEXA 3 E

Unitatea/Subunitatea .........ccveevveeneeen e

PROCES VERBAL
de executare a lucirilor in instala tiille din exploatare

Cap.A. DISPOZITIA DE EXECUTARE A LUCR ARl
.Sef de lucrare (echi).........cccc..o..... din cadrul (unitatea, soib@atea)................coeevvevvveneiinnennnnn.
. Instalaiile in care se va desfura lucrarea...................

. Partea de instala la care se va lucra..................ccoo...
. Coninutul TUCHFTTL.....cooeiiii e

. Durata de IUCTU (ZIl€)....uuueueeee e e e e
. Data inceperii [U@Fii.......ccccoeeeiieeeeiiiiiieee

. Cerine de protege a muncii:

a) foaie de manewr

b) preluare mesajl] (delacine) ...........cccceeeeene.

c) utilaje speciale ] (nominalizare)............ccccee......

d) fisa tehnologi@ [1 (enunare)......ccccccccvvvvveieeennnn.

e) instrugiune tehnié de lucrul (enunare)...............

8. Instalaii situate sub distga de veciatate (paralelisme, travers, stalpi comuni) care trebuie
separate electric sau

scoase de sub tensiungnominalizare)............ccccc......

9. Se execidtsepararea vizikilprin :

a) dezlegare conductoare(uUnde)...........ccoevevvvevevvvnnnnnnnnnnn.
b) dezlegare cordoane (UNde).........ccceeeeeeieeeeeeeniiiienennnns
c) dezlegare bara aparataj [1 (UNd€).......cccceevvveeeeeennnnne.
d) dezlegare conductoare de la aparatgunde)................
10. Legiri la pamantsi in scurtcircuit’] (unde)..................
11. Masuri suplimentaré! (nominalizare)...........cccceeeennn..
12. Emitent...............

13. Sematura.............

14. Admitent....................

15. Sematura..............

Cap. B. ADMITEREA LA LUCRU
1. Executat manevra cu foaia de ma#aewt []
sau fira foaie de maneyr [
2. Primit mesaj nr ..... (5] 91 1 O

~NOoO O WN PR

3. Primit mesaj nr ....... (CANUL)....ccoiieeiee e
4. Executat separarea vizibprin ..............cccoeeeeeinins

5. Legat la pmantsi in scurtcircuit [ (unde)..............

6. Realizat masuri suplimentaré! (nominalizare)................

7. Aprobarea de incepere a lrars-a datsefului de lucrare (echi) la data.............. (o] r- W
prin transmitere direst

8. Admitent (semétura)................. Sef de lucrare sau de echifsemitura)............
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Cap.C. DESFASURAREA LUCR ARII

1. Subsemnatul............ooooeeiiiiiiiieens sef de lucrare (echi) confirm urnitoarele:

a)am identificat instat&a la care voi lucra’]

b)dein si cunosc tehnologia de exemua luctrii [

c)am instruit membrii form@ei de lucrusi am repartizat sarcinile corespdta [

d) instalaia a fost separatlectric de &tre admitent. Recunosc corectitudinea sajglectrice
si preiau instalaa pe propriedspundere [

2. Semuturasefului de lucrare (echi)

Cap. D. TERMINAREA LUCR ARII S| PREDAREA - PRIMIREA INSTALA TIEI

1. Lucrarea preizuta in prezentul proces verbal a fost terminatulelesi materialele s-au strans,
mijloacele de prota® au fost demontate, iar membrii fone®au fost evacuadin zona de lucrul
2. Comunicarea privind terminarea l&r si posibilitatea punerii sub tensiune a insti@iaa fost

transmid ladatade....................... ora......prin transmitere diregtadmitentulUi.............cccccceee e
Sef de lucrare sau de echifsemrtura).................. Admitent (sedtara)...............
NOTA: 1. Lista lucédrilor delimitate concret, derivate din categoride mai sus, nu este

limitativa, competeta si raspunderea extinderii acestora revenind coé#tuglui
unitatii, care aprob listele.

2. Listele aprobate, cuprinzand lagie concrete care revin ca obligapentru a fi

executatgefilor de lucéri vor fi aduse la curgiinta emitemilor, admitenilor, sefilor de
lucrari si personalului operativ, prin grija condiorilor de subunii.
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ANEXA 4

LISTA CATEGORIILOR DE LUCR ARI CE SE POT EXECUTA
FARA AUTORIZA TIE DE LUCRU

11%

Nr. Categoria de ludri Formele de Modul de executare a lugior
Crt. executare a | Cu scoatere d¢ Fara scoatere
lucrarilor sub tensiune | de sub tensiun

1. Lucrari de remediergi prevenire a AS, ITI-PM, DV
deranjamentelor sau incidentelor, inclusiv X X
alimentarea provizorie a consumatorilof
pentru circuite torsadate.

2. Executarea cageniei in indperi AS, ITI-PM, DV
supraterane ce cpn instalaii electrice in X X
exploatare

3. Idem, in Tn@peri subterane ITI-PM X X

4, Executarea céteniei in stéi de AS, ITI-PM, DV X X
transformare de tip exterior

5. Executarea de transporturi simple, cu | AS, ITI-PM, DV
gabarit normal, pe teritoriul gtéor de X X
transformare de tip exterior

6. Reglajul tensiunii la transformatoarele déS, ITI-PM X i
putere cu ploturi fixe

7. Completarea cu ulei la transformatoaregldS, ITI-PM X i
n exploatare

8. Luarea probelor de ulei la AS, ITI-PM X X
transformatoare in exploatare

9. Luarea probelor de ulei la intreruptoarel@sS, ITI-PM X i
n exploatare

10. | Lucari simple la bateriile de AS, ITI-PM
acumulatoare din gide si punctele de
alimentare (completare cuagistilat, - X
masurarea dendgifii si temperaturii
electrolitului pe elemente, etc.)

11. | Lucari complexe la bateriile de ITI-PM
acumulatoare din gide si punctele de
alimentare (completare cu electrolit, - X
strangeri de contacte, #rcari-
desarcari, etc.)

12. | Completarea sau montarea indicatoarel&s, ITI-PM, DV
de securitatei a inscrigiilor de indicare X X
din staii si posturi de transformare

13. | Inventarierea aparatajului dintstai AS, ITI-PM, DV ) X
posturi de transformare

14. | Lucdri la instalaiile de aer comprimat | ITI-PM
din staii de transformarei puncte de X X
alimentare

15. | Lucdri la transformatoarele de servicii | ITI-PM
interne, la bobinele de stingefida X i

rezistemele de tratare a neutrului din titg

de transformare
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Nr.
Crt.

Categoria de ludri

Formele de
executare a
lucrarilor

Modul de executare a luiilor

Cu scoatere ds
sub tensiune

b Fara scoatere
de sub tensiun

11%

16.

Luctiri la celulele de risuia din staii de
transformare, puncte de alimentare
posturi de transformare

ITI-PM

X

17.

Luctri la redresoarele uscate

ITI-PM

18.

Luctri la convertizoarele de curent
continuu

ITI-PM

19.

Lucéri la instalaiile de iluminat general
si de siguram din staii de transformare

AS, ITI-PM

20.

Lucéri in tunelurile, podurilei canalele
de cabluri din sti# de transformare

AS, ITI-PM

21.

Controlul instalgilor din:

d) staii de transformare

e) puncte de alimentare

f)  posturi de transformare in cabine
zidite si metalice

g) posturi de transformare pe stalpi

h) linii electrice aeriene

i)  cutii de distribtie

j) firide de bragament

k) trasee ale cablurilor electrice

[) instalaii de iluminat (controlul
vizual al fungionarii).

AS, ITI-PM

22.

Inlocuirea patroanelor fuzibile ale
siguranelor de joas tensiune din posturi
de transformare, cutii de distritie, firide
de bragament, tablouri de distrilpe la
consumatorsgi altele similare

AS, ITI-PM

23.

Inlocuirea patroanelor fuzibile ale
siguranelor din circuitele de servicii
interne de cei ca din stai de
transformare

AS, ITI-PM

24.

Luctri la bateriile de condensatoare dir
posturile de transformare

N

AL

25.

Lucéri la transformatoarele de putaie
la celulele de transformatoare din
posturile de transformare

ITI-PM

26.

Luctri la instalaiile de ventilaie din
posturi de transformare

ITI-PM

27.

Lucéri la dispozitivele de protegie
Tmpotriva desircarilor atmosferice din
posturi de transformare

ITI-PM

28.

Lucsri la posturile de transformare pe
stalpi

ITI-PM

29.

Inlocuirea transformatoarelor de putere
din posturi de transformare, simultan ct
revizia totak a acestora

I

ITI-PM

30.

Montarea clapetelor de semnalizare pe

AS, MI-P
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Nr.
Crt.

Categoria de ludri

Formele de
executare a
lucrarilor

Modul de executare a luiilor

Cu scoatere ds
sub tensiune

b Fara scoatere
de sub tensiun

11%

cabluri in stdi si posturi de transformare

31.

Inlocuirea transformatoarelor désuri
din posturi de transformare

ITI-PM

X

32.

Masurri de sarcid si tensiune cu aparat
portabile in instal@le de joad tensiune
(posturi de transformare, cutii de
distribuie, LEA, abond)

eAS, ITI-PM, DV

33.

Cuitarea tablourilor de distrilpie din
posturi de transformare

ITI-PM

34.

Comutarea fazelor pe pleite din
tablourile de distribtie ale posturilor de
transformarei cutiilor de distribuie, Tn
scopul realiZrii corespondetei fazelor
sau echilibiirii sarcinii pe faze.

AS, ITI-PM

35.

Legareai dezlegarea cablurilor din
posturi de transformag cutii de
distribuie

AS, ITI-PM

36.

Luctri la cutiile de distribtie
supraterane

AS, ITI-PM

37.

Cuitarea cutiilor de distrikiie subterane

ITI-PM

38.

Executareaapaturilor, pari la
descopertarea compied cablurilor,
pentru luciri de repargi la LES

ITI-PM, DV

39.

Revizia firidelor de brgament

ITI-PM

40.

Demontaresi montarea contoarelor
monofazate sau trifazate

ITI-PM

41.

Intrainerea periilor la generatoare,
compensatoare, motoare

AS, ITI-PM

42.

Luc#ri asupra instaldlor de iluminat
exterior stradagi de incint, Tnlocuirea
becurilor arse, recongthnarea corpurilor
de iluminat pentru circuite torsadate.

AS, ITI-PM

43.

Lucri de revizii la punctele de aprinde
pentru iluminat public

reTl-PM

N/A

N/A

44,

Verificaressi reglarea instaldlor de
automatizare a aprindesii stingerii
iluminatului public (contactoare,
ceasornice de contact, celule
fotoelectrice, etc.)

AS, ITI-PM

N/A

N/A

45.

Recondionarea bragamentelor electrice
aeriene. Racordarea de byamente noi,
racordarea aboribr ocazionali.
Intreruperea furniii energiei electrice
sau realimentarea consumatorilor prin
circuite torsadate.

AS, ITI-PM

46.

Lucsri la stalpii liniilor electrice aeriene

AS, ITI-PM

(consolidarea lor, completarea
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Nr.
Crt.

Categoria de ludri

Formele de

Modul de executare a luiilor

executare a
lucrarilor

Cu scoatere ds
sub tensiune

b Fara scoatere
de sub tensiun

11%

pamantului in fundai, verificarea
gradului de putrezire sau corodare,
scliviseli la stalpi de beton, executarea
gropilor pe un traseu existent, vopsirea|
partilor metalice, completarea

indicatoarelor de securitate, etc.) pentru

circuite torsadate

47.

Luc#ri de tundere a pomilaii de
defrisare a culoarelor liniilor electrice
aeriene pentru circuite torsadate

AS, ITI-PM

48.

Echilibari de sarcini pe faze in LEA de
joas tensiune

AS, ITI-PM

49.

Luctri de intervenii la coronamentele
LEA de jt (inlocuirea izolatoarelor de
suginere, verificareai inlocuirea
clemelor, revizia contactelor cablurilor
racordate la LEA, Tnlocuirea cordoaneldg
Tnlaturarea obiectelor giine de pe
conductoare, inlocuirea sigutator
aeriene de brgament, racordarea
cablurilor la LEA, racordarea derigidor
la LEA si altele asemenea)

AS, ITI-PM

I,

50.

Racordarea grupurilor electrogene pentid I-PM,AS

intervertii

51.

Citirea contoarelor de energie la alibng

AS, ITI-PM, DV

52.

Masurari, probesi Tncerdri cu
autolaboratoare la echipamentele prima
ale instaldgilor, lucrari executate din

afara instalgilor electrice in exploatare

ITI-PM
Are

53.

Masurari, probesi incerdiri cu tensiune
marita in laboratoarei ateliere cu
instalgii stabile (fixe)

ITI-PM

54.

Masurari, probesi incerdiri in circuitele
secundare din diasi posturi de
transformare

ITI-PM

55.

Schimbri de reglaje ale prot@dor si
automatizrilor in staii, la dispoziia
treptelor de comaridbperativi

AS, ITI-PM

56.

Probssi verificari ale instalgilor de
telemecanig

ITI-PM

S57.

Probssi verificari ale instalgilor de
telecomunicéi

ITI-PM

58.

Masurarea rezisteai de dispersie a
prizelor de pmant

ITI-PM

59.

Masurari directe cu megohmmetrul

AS, ITI-PM, DV

60.

Masuriri pe LEA cu locatorul de defectg

AS, ITI-PM

cu impulsuri, aflat Tn montaj fix
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Nr. Categoria de ludri Formele de Modul de executare a lugror
Crt. executare a | Cu scoatere d¢ Fara scoatere

lucrarilor sub tensiune | de sub tensiung
61. | Montaregi schimbarea aparatelor de | ITI-PM X X
masur pe tablouri din sté de transf.
62. | Verificarea instatdlor de automatiri ITI-PM ) X

din staii si posturi de transformare

63. | Verificarea instaldlor de inregistrare a | ITI-PM
evenimentelor de tip osciloperturbograf, - X
montate n st# de transformare

64. | Depistarea punerilor l@mant in circuite| AS, ITI-PM
de cc in st@i

65. | Verificari si lucrari la servicii interne de | AS, ITI-PM
ccsi ca in stdli

66. | Anularea clapetelor de semnalizare AS, ITI-PM
montate pe cabluri in stiasi posturi de - X
transformare

67 Montarea/demontarea dispozitivelor | AS
mobile pentru legare la pamant si in - X
scurtcircuit a instalatiilor electrice

68 Luctri de remediersi prevenire a AS, ITI-PM, DV
deranjamentelor sau incidentelor, inclusiv

alimentarea provizorie a consumatorilof
pentru circuite neizolate (clasice)

69 Lucrari asupra instalatiilor de iluminat | AS, ITI-PM
exterior stradal si de incinta, inlocuirea
becurilor arse, reconditionarea corpurilor X -
de iluminat pentru circuite neizolate
(clasice)

70 Recondionarea bragamentelor electricg AS, ITI-PM
aeriene. Racordarea de byamente noi,
racordarea aboribr ocazionali.
Intreruperea furniii energiei electrice
sau realimentarea consumatorilor prin
circuite neizolate (clasice)

71 Luctri de tundere a pomilaii de AS, ITI-PM
defrisare a culoarelor liniilor electrice X -
aeriene pentru circuite neizolate (clasice)

NOTA:
1. Lista lucérilor delimitate concret, derivate din categoride mai sus, nu este limitativa,
competenta sispunderea extinderii acestora revenind cofitduaalui unittii/subunitaii, care aproba listele.
2. Listele aprobate, cuprinzand lirgie concrete care revin ca obligapentru a fi executatefilor
de lucdri, vor fi aduse la curginta emitemilor, sefilor de luckri si personalului operativ, prin grija
condudtorilor de subunitate.
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ANEXA 5

Instructiune
pentru montarea / demontarea dispozitivelor de lega la pamantsi in scurtcircuit a
instalatiilor electrice

1. Domeniul de aplicare
Prezenta fisa de lucru se apli@ montarea / demontarea dispozitivelor de le¢mnegamantsi in

scurtcircuit in instalgle electrice din gestiuneg exploatarea unita.

2. Scopul feei

Fka de lucru are drept scop stabilirea modului decetare a opetidor de montare / demontare a

dispozitivelor de legare laapantsi in scurtcircuit in instaléle electrice .

3. Evitarea riscurilor de electrocutarda executarea lucérilor in instala tiile electrice aflate in
exploatare.

Executarea ludrilor in instalaiile electrice aflate in exploatare se realizeam scoaterea de sub tensiune
a acestorai dupa caz a celor din veciitatea acestora precuima celor care coexistu acestea ( travers,
subtraverri , paralelisme , linii aeriene cu circuite mulégetc. ).

4. Mod de lucru
Montarea dispozitivelor de legare Enpantsi Tn scurtcircuit (scurtcircuitoare ) a instgilar electrice

este lucrarea care are drept scop evitarea ti@padcidentale a tensiunii in zona de lucru.
Succesiunea opeiitor trebuie 4 fie urmatoarea:

a) identificarea instafi@i sau a prtii din instalaie in care urmeaza se lucra

b) legarea lagmant a scurtcircuitorului;

c) verificarea lipsei tensiunii, conform prevederiArt. 58-64 de mai sus;

d) montarea clemelor scurtcircuitorului pe giyde fiecare fai

Alegerea punctului de legare lanpant trebuie realizatcu urmitoarea prioritate:

a) priza artificiai a instal@iei sau stalpului nelei electrice;

b) priza naturdl a stalpului reelei electrice;

c) tarusul scurtcircuitorului.

Operaiile lucrarii de demontare a scurtcircuitorului se exédatordinea inversa opergilor montarii.

In cazul liniilor electrice aeriene de jadsnsiune, verificarea lipsei tensiunii, respestontarea clemelor
scurtcircuitorului, se va face incepand cu conduttte nul, cu exceja cazurilor in care conductorul de nul
este montat pe partea superioarcoronamentului.

In cazul cablurilor electrice aflate in exploatareare din diverse motive se dezledg la bornele de
racordare ale echipamentelor primare la unul sanlbele capete, in tot acest interval de timp edpet
respective se vor lega larpant si in scurtcircuit. Dispozitivul de legaregfamant si in scurtcircuit trebuie sa
fie certificat si sa fie compatibil cu elementdiecontact montate pe capetele cablului.

5. Responsabilidti

Lucratorii _care participa la montarea/demontarea digp@tor mobile de legare la amant

(scurtcircuitoare) raspund solidar pentru coredtiitga tuturor opetalor efectuate.
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ANEXA 6

ABREVIERI
1. AL - autorizaie de lucru pentru executarea lrdor in instalaiile electrice.
2. AS - atribtie de serviciu pentru executarea Hidor Tn instalaiile electrice.
3. CLP - ctite de legare lagmant.
4. c.a. - curent alternativ.
5. c.c. - curent continuu.
6. DV - dispoziie verbad pentru executarea lugilor in instalaiile electrice.
8. IT - inalt tensiune.
9. ITI-PM - instrugiune tehnid interri de protegie in munca pentru executarea krdor in instalaiile
electrice.
10. ISCIR - Inspeta de stat pentru controlul cazanelor, recipiensub presiungi instalgiilor de
ridicat.
11. j.t. - joad tensiune.
12. LEA - linie electrié aerian.
13. LES - linie electrig subteraa.
15. PV - proces verbal pentru executareaihilor Tn instalaiile electrice.
16. ZL - zona de lucru
17. EIP — echipament individual de pratec
18. SC.C. — scurtcircuitor mobil
19. T.C.A. — treapta de comandperativa care aprob
20. DEER - Distribtie Energie Electric Romania S.A.
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